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     1. Целевой раздел 

 1.1.Обязательная часть программы МАДОУ детский сад №11 

1.1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №11 

«Сказка» г. Балаково Саратовской области (далее по тексту – МАДОУ детский сад №11) 

осуществляет образовательную деятельность по следующему адресу: Саратовская область, 

г.Балаково, ул. Свердлова, д.25. В данном учреждении в группах общеразвивающей 

направленности реализуется образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 

детский сад №11 (далее по тексту – ОП МАДОУ детский сад № 11). 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании которой 

педагогический коллектив МАДОУ детский сад № 11 организует и реализует образовательную 

деятельность обучающихся в возрасте от 2 до прекращения образовательных отношении, 

работу по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников с учётом их 

индивидуальных способностей и возможностей. 

Документы, регламентирующие образовательную деятельность: 

-Устав МАДОУ детский сад №11 

-Лицензия направо осуществления образовательной деятельности - № 1771 от 30.01.2015г  

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

Федеральные документы: 

1.  Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании в 

Российской Федерации» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

7.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

8.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской    

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
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основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

10. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого

 квалификационного  справочника должностей 

 руководителей, специалистов и служащих, раздел

 «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=184188 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 

(ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 

https://legalacts.ru/doc/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-22122014-n-1601/ 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11мая 2016 г. 

№ 536 «Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность» https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71314220/ 

13. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 "О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года" 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201805070038 

14. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 "О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года" 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007210012 

15. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211090019 

16. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007310075 

17. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008 

18. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999- р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-pravitelstva-rf-ot-29052015-n-996-r/ 19.Постановление 

Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 07.04.2017) «О ежегодных 

основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/   

20. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.03.2023 № 196 "Об 

утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность" http://publication.pravo.gov.ru 

21. Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. N Р-93 "Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации" https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72641204/ 

Региональные документы: 

1. Закон Саратовской области от 28 ноября 2013 г. N 215-ЗСО «Об образовании в 

Саратовской области» (с изменениями на 23 ноября 2022 года) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71314220/
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71314220/
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71314220/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201805070038
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007210012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211090019
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007310075
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://publication.pravo.gov.ru/
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72641204/
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72641204/
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72641204/
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http://minobr.saratov.gov.ru/minobr/Function/education.php 

2. Приказ от 27.04.2023 г. № 714 «Об утверждении регионального плана-графика 

(«дорожной карты») по введению и реализации федеральной образовательной программы 

дошкольного образования в дошкольных образовательных организациях Саратовской области» 

http://minobr.saratov.gov.ru/docs/70/32493/ 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации ОП МАДОУ детский сад №11 

  Цель – разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций (п. 14.1. ФОП ДО1). 

Задачи программы: (п. 1.6. ФГОС ДО1, п. 1.1.1 ФОП ДО2): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России;   создание   условий   для   формирования ценностного   отношения 

к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей     здоровья),     с      учетом      разнообразия     образовательных      потребностей  

и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего 

и начального общего образования; 

11) достижение детьми   на этапе   завершения   ДО   уровня   развития,   необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

 

1.1.1.2.Принципы и подходы к формированию ОП МАДОУ детский сад №11 

http://minobr.saratov.gov.ru/minobr/Function/education.php
http://minobr.saratov.gov.ru/docs/70/32493/
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1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество   детей   и   родителей   (законных   представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к   социокультурным нормам,  традициям семьи, общества 

и государства; 

8) формирование познавательных интересов   и   познавательных   действий   ребенка 

в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Особенности разработки Программы: 

– условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

– социальный заказ родителей (законных представителей); 

– детский контингент; 

– кадровый состав педагогических работников; 

– культурно-образовательные особенности МАДОУ детский сад №11; 

– взаимодействие с социумом. 

1.1.2. Планируемые результаты реализации программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

МАДОУ детский сад №11 делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению МАДОУ детский сад №11 

Обозначенные возрастные ориентиры имеют условный характер, что предполагает 

широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это 

связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического 

развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По 

этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты в возрастных группах   -                                       (п. 15.2 ФОП ДО4 )  

 

Название раздела ФОП ДО Пункты Страницы Ссылки  

Ранний возраст (к трём годам) 15.2 стр. 7-8 15.2 

К четырём годам 15.3.1 стр. 8-10 15.3.1 

К пяти годам 15.3.2 стр. 10-12 15.3.2 

К шести годам 15.3.3 стр. 12-15 15.3.3 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-3-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-4-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-5-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-6-годам-.pdf
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На этапе завершения освоения (к концу 
дошкольного возраста) 

15.4 стр. 15-17 15.3.3 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста

 Характеристики особенностей развития детей раннего возраста 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 

езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со 

взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать  

названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки  

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением 

символического мышления - способности по запечатленным психологическим образам- 

символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать 

некоторые операции нес реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - 

свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход 

от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 
Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 

в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-6-годам-.pdf
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середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.2.1.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

3-4 года (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у 

мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 
В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможностьформирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более 

форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса иво всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 

выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, 

врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 
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стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного 

стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него 

форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и  

правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре 

года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности 

является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением 

игровойдеятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе 

игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, 

преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, 

где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возраст связан с дебютом личности. 

4-5 лет (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков 

– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 

см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять 

лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти,дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 
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идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия  

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является 

эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, 

начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется 

воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет 

внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На 

пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 

диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста 

характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, 

где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в 

ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения 

ролей,роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. 

Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная 

деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел 

смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические 

фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность 

в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и 

совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных 

отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 

взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 
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самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было- 

будет). 

5-6 лет (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 

110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 

шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 

пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят  

во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 

мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 

начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 

параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении 

развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 

виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 
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выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

6-7 Лет  (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают 

требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо 

приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции 

достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 

операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 

умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 

наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические 

операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется 
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правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением 

предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 

диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению 

чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 

от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется  

эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 

формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 

поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются 

внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской 

идентичности (представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и 

страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и 

мире в целом, чувство справедливости. 

1.1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов, 

основные положения, которые можно использовать при построении регламента педагогической 

диагностики, представлены п.16, стр. 18-20 в целевом разделе ФОП ДО. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения ОП, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 
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требованиями ФГОС ДО. При реализации ОП может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО (п. 4.1. – 4.6. ФГОС ДО): 

 Планируемые результаты освоения ОП МАДОУ детский сад № 11 заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально - нормативные возрастные 

характеристики возможных достижении ̆ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

 Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

 Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования) 2 раза в учебный год в 

соответствии с Положением педагогической диагностике индивидуального развития детей 

МАДОУ детский сад № 11.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной 

и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики 

— карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику 

и перспективы развития каждого ребенка по пяти образовательным областям.  

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следующих 

задач:  

1) индивидуализации образования;  

2) оптимизации образовательной работы.  

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых 

на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в 

которых ребенок нуждается в помощи (индивидуальные образовательные маршруты).  

 

1.2. Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

1.2.1. Значимые для разработки и реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 

характеристики 

1.2.1.1 Стратегия и миссия МАДОУ детский сад № 11 

Основные участники реализации ОП МАДОУ детский сад № 11: педагоги, обучающиеся, 

родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) 

обучающихся, как гаранты реализации прав ребёнка на уход, присмотр и оздоровление, 

воспитание и обучение. 

Особенности разработки ОП МАДОУ детский сад № 11 

 Условия, созданные в МАДОУ детский сад № 11 для реализации целей и задач ОП 

МАДОУ детский сад № 11; 

 Социальный заказ родителей (законных представителей); 

 Детский контингент; 

 Кадровый состав педагогических работников; 

 Культурно -образовательные особенности МАДОУ детский сад № 11; 

 Климатические и экологические особенности; 

 Региональные особенности; 
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 Взаимодействие с социумом. 

 

МИССИЯ заключается во взаимодействии МАДОУ детский сад № 11 и семей обучающихся для 

создания условий, формированию юного гражданина РФ, а также раскрывающих 

индивидуальность ребёнка и способствующих компетенций, которые обеспечивают ему 

успешность сегодня и в будущем. 

СТРАТЕГИЯ: создание открытого поликультурного образовательного пространства, с 

использованием современных вариативных форм дошкольного образования в условиях 

реализации ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счёт: 

 Развития ресурсного, материально-технического, кадрового, научно -методического 

обеспечения образовательного процесса. 

 Создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников 

образовательных отношений. 

 Повышения внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов учреждения на 

учрежденческом, муниципальном и региональном уровне. 

 Создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 

 Развития системы дополнительного образования (бесплатного) в разных формах и видах 

деятельности детей. 

 Реализация компетентностного подхода в образовательном процессе детского сада. 

 Формирования информационно -ресурсного фонда учреждения. 

 Формирования единого образовательного пространства МАДОУ детский сад № 11, 

реализацию механизма социального партнёрства детского сада с учреждениями 

социальной сферы. 

К ценностям МАДОУ детский сад № 11 относятся: 

 Информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников 

образовательных отношений. 

 Профессионализм и высокое качество образовательных услуг. 

 Единое образовательное пространство МАДОУ детский сад № 11, сформированное за 

счет устойчивого социального партнёрства. 

 Возможность реализации творческого потенциала всех участников образовательных 

отношений (результатами образовательной деятельности являются успехи обучающихся 

и педагогов МАДОУ детский сад № 11, многие из которых являются лауреатами и 

победителями конкурсов и соревнований различного уровня. 

 Квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме. 

 Теплая и дружеская атмосфера. 

  

1.2.1.2. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность МАДОУ детский сад № 11 

Климатические и экологические особенности Организационные особенности 

В сентябре детский сад работает в режиме адаптационного периода для вновь поступающих 

детей, группы раннего и младшего возраста работают по режиму, дающему возможность детям 

легче адаптироваться к новым условиям детского сада. В детском саду предусмотрены периоды 

для проведения педагогической диагностики (сентябрь, май). Точные сроки проведения 

устанавливаются ежегодно и представлены в календарном графике. 

Социально-демографические  особенности 

Социально-демографические условия осуществления образовательного процесса определились 

в ходе статистических и социально-педагогических исследований семей обучающихся: наличие 

среди родителей МАДОУ детский сад № 11 широко представленной социальной группы людей 

молодого возраста, со средним финансовым положением, с высоким образовательным уровнем, 

воспитывающих 1 или 2 детей, имеются многодетные и неполные семьи. Социальный статус 

родителей обучающихся разнообразный. При планировании педагогического процесса 

учитывается образование и место работы родителей, статус семьи, наличие старшего поколения 
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(бабушек, дедушек), учитывается уровень взаимоотношений ребёнка и взрослых. В условиях 

современного «кризиса семьи» в образовательную программу включены совместные проекты с 

родителями обучающихся. 

Уровень доходов некоторых семей обучающихся не позволяет семьям воспитанников выделять 

средства своим детям на посещение (культурно - досуговых мест (театра, цирка или музея). ОП 

МАДОУ детский сад №11 учитывает это и предусматривает мероприятия социальных 

партнёров на территории ДОУ. 

Этнический состав семей обучающихся - в основном дети из русскоязычных семей, от 1 до 4 % 

- составляют дети мигрантов из стран СНГ. 

Современная социокультурная ситуация развития ребёнка: 

 Большая открытость мира и доступность его познания для ребёнка, больше источников 

информации; 

 Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с 

многоязычностью; 

 Быстрая изменяемость окружающего мира; 

 Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости 

человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных 

вредных для здоровья факторов. 

Национально-культурные особенности: 

Поликультурное воспитание строится на основе изучения национальных традиций семей 

обучающихся дошкольного учреждения. Дошкольники знакомятся с самобытностью русской и 

других национальных культур, представителями которых являются участники образовательного 

процесса. 

Традиции МАДОУ детский сад № 11 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о 

человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и 

привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой 

основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, 

чтение детской литературы, знакомство с народно -прикладным искусством и др. 

Возрастные особенности: 

МАДОУ детский сад № 11 обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход 

за обучающимися в возрасте от 2 лет до прекращения образовательных отношении. Разделение 

детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерностями психического 

развития ребёнка, что позволяет более эффективно решать задачи по реализации Программы 

дошкольного образования с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики и 

закреплено локальными актами учреждения. 

Основной структурной единицей МАДОУ детский сад № 11 являются возрастные группы для 

детей в возрасте от 2 до 7 (8) лет, из них: 

 группы для детей раннего возраста ; 

 группы для детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности (младшая 

группа, средняя группа, старшая группа и подготовительная группа); 

 группы для детей дошкольного возраста компенсирующей направленности (старшая 

группа и подготовительная группа); 

Информационно - методические особенности: 

Информационно - методическое сопровождение реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 

обеспечивается информационной средой, которая представлена Базой знаний МАДОУ детский 

сад № 11 

База знаний соответствует требованиям ФГОС ДО и задачам и содержанию ФОП ДО; 

гарантируют сохранность и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся; обеспечивают реализацию основной образовательной программы 

образовательного учреждения и достижение планируемых результатов её освоения; учитывают 
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особенности образовательного учреждения, его организационную структуру, запросы 

участников образовательного процесса; предоставляют возможность взаимодействия с 

социальными партнёрами, использования ресурсов социума. 

В связи с вышеизложенным, образовательный процесс в дошкольном учреждении имеет свою 

специфику. 

Педагогический коллектив в первую очередь направляет свою работу на охрану и укрепление 

здоровья обучающихся, создание условий для их всестороннего развития. 

В частности, при отборе содержания дошкольного образования и формирование ОП МАДОУ 

детский сад № 11 необходимо иметь следующее: 

 Для современного ребёнка окружающий мир более открыт, границы его раздвигаются; 

дети знакомятся с большим количеством элементов окружающего мира, получают 

больше информации из самых разнообразных источников, становящихся более 

доступными. К таким источникам информации относятся: телевидение, Интернет, 

значительное число игр и игрушек. 

 Окружающий мир характеризуется также определённой культурной неустойчивостью, 

вызванной смешиванием культур, стиранием культурных границ. Данный фактор 

воздействия сочетания с многоязычностью окружающей ребёнка среды. 

 Окружающая ребёнка среда непрерывно изменяется и усложняется с технологической 

точки зрения. Нередко ребёнок воспринимает технологические новшества быстрее и 

органичнее, чем взрослые. Это нарушает устоявшуюся традиционную схему передачи 

знаний и опыта от взрослых к детям. 

 Изменения окружающего мира, постоянное развитие, совершенствование и усложнение 

технологической его составляющей, развитие новых культурных традиций определяют 

новую методологию познания окружающего мира, основанною на над предметных и 

меж предметных методах. 

 При отборе содержания ОП МАДОУ детский сад № 11 необходимо понимать, что 

изменения окружающей действительности происходят постоянно, и темп этих 

изменений возрастает. У детей становится все меньше времени для освоения нового 

опыта. С точки зрения возрастает роль и формируется первостепенное значение 

нравственной, моральной составляющей детского развития, позволяющей сформировать 

духовную основу его личности, создавать у него нравственные образцы поведения. 

 Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости 

человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных 

вредных для здоровья факторов негативно сказываются на состояние здоровья детей – 

как физического, так и психического. 

1.2.2. Цель и задачи программ в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Данная часть ОП МАДОУ детский сад № 11 учитывает образовательные потребности, 

интересы и мотивы обучающихся, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 Специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс; 

 Выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам обучающихся МАДОУ 

детский сад № 11, а также возможностям её педагогического коллектива; 

 Поддержку интересов педагогических работников МАДОУ детский сад № 11, 

реализация которых соответствует целям и задачам ОП МАДОУ детский сад № 11 . 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена парциальной программой направленной на формирование культуры безопасности 

личности в условиях развивающего дошкольного образования «Мир Безопасности» И.А. 

Лыкова (https://cloud.mail.ru/public/BrEZ/3BTtoRydU)  

Цель программы: Становление культуры безопасности личности в процессе активной 

деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, содействие 

формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я-концепции». 

https://cloud.mail.ru/public/BrEZ/3BTtoRydU
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Задачи: 

 Создание условий для формирования культуры безопасности личности в процессе 

деятельностного познания ребенком окружающего мира (природа, общество, культура); 

 Расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в различных 

жизненных ситуациях 9дома, детском саду, на улице, в транспорте, в общественных 

местах, в путешествии); 

 Создание условий для системного ознакомления ребенка с разными видами безопасности 

(витальная, социальная, экологическая, дорожная, пожарная, информационная); 

 Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и правил 

безопасного поведения в организации своей жизни, в общении с природой и другими 

людьми, в процессе использования материалов, предметов, инструментов, оборудования 

как достижений культуры; 

 Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

во всем его многообразии и становлению в сознании ребенка целостного мира 

(опасно/безопасно, страшно/не страшно, болезнь/здоровье, больно/приятно, 

грустно/весело и т.д.); 

 Развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-интеллектуального 

процесса открытия ребенком окружающего мира и норм взаимодействия с другими 

людьми, природой, культурой. 

 Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, гендерных, 

индивидуальных особенностей каждого ребенка как уникальной личности. 

      Виды деятельности: 

 Витальная (жизнь и здоровье); 

 Социальная; 

 Экологическая; 

 Дорожная; 

 Пожарная; 

 Информационная. 

Эти виды безопасности раскрываются через три вектора: безопасность личности, безопасность 

общества, безопасность государства. 

Программа охватывает воспитанников: 

- второй младшей группы (3-4 лет) 

-средней группы (4-5 лет) 

-старшей группы (5-6 лет) 

-подготовительной к школе группы (6-7 лет) 

 

1.2.3 Целевые ориентиры освоения программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Планируемые результаты освоения: 

К четырем годам ребенок: 

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, о необходимости соблюдения правил 

гигиены в повседневной жизни и старается следовать им в своей деятельности; 

Правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, носовой платок), 

совершает процессы умывания и мытья рук при незначительной помощи взрослого; 

Пытается самостоятельно раздеваться и одеваться, следит за своим внешним видом, владеет 

простейшими навыками поведения во время еды; 

Понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях (держаться за перила лестницы при спуске 

и подъеме, не просовывать пальцы в дверные проемы и т.п.) и при напоминании выполняет эти 

правила; 

Старается выполнять общепринятые правила поведения в детском саду, отрицательно реагирует 

на явное нарушение правил; пытается управлять своим поведением: соотносит свои действия с 

правилами игры; 
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Бережно относится к природе (не топчет растения, не ломает ветки, не пытается раздавить жуков, 

поймать бабочку, а стремится их рассмотреть на небольшом расстоянии, понаблюдать за ними, 

полюбоваться); проявляет желание заботиться об объектах живой природы (животных, птицах 

зимой). 

К пяти годам ребенок: 

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни (может ответить на вопрос, что нужно, 

чтобы быть здоровым, назвав некоторые из правил: делать зарядку, заниматься физкультурой, есть 

полезную еду, посещать врача, закаляться и т.п.). 

При напоминании следует элементарным правилам сохранения своего здоровья и здоровья 

других детей; понимает, какие предметы и ситуации могут быть опасны, и проявляет осторожность в 

обращении с ними. 

Знает, что нужно предупредить взрослого в случае травмы или недомогания; может 

охарактеризовать свое самочувствие. 

Выполняет основные гигиенические процедуры (моет руки после прогулки, перед едой, 

пользуется салфеткой, носовым платком, обращает внимание на неопрятность в одежде), часть из 

них - самостоятельно и без напоминаний со стороны взрослых. 

Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений, 

соответствующий возрастно-половым нормативам. 

Проявляет стремление к обращению со сверстниками, пытается выстраивать взаимодействие 

(пока с разной степенью успешности). 

Проявляет доброжелательность по отношению к сверстникам и взрослым; адекватно реагирует на 

радостные и печальные события в ближайшем социуме. 

Старается соотносить свои поступки с общепринятыми правилами, делает замечания сверстнику 

и взрослому при нарушении правил. 

Умеет устанавливать простейшие причинно-следственные связи. 

Бережно относится к животным и растениям, проявляет желание помочь птицам зимой, 

покормить животное в уголке природы детского сада, полить растение. 

Знает некоторые правила поведения в природе, старается не топтать растения; знает, что не 

нужно рвать и пробовать на вкус незнакомые растения, начинает осознавать, что от его действий 

могут зависеть другие живые существа, приобретает самые первые навыки по уходу за растениями, 

обращает внимание на то, что нужно вовремя закрывать кран с водой, не бросает мусор на землю и 

т.п. 

К шести годам ребенок: 

Знает и соблюдает общепринятые нормы и правила поведения (дома, в детском саду, в 

общественных местах, на улице, в природе); знает и старается соблюдать основные правила личной 

безопасности. 

Имеет представления о здоровом образе жизни, может ответить на вопрос, что нужно, чтобы 

быть здоровым (делать зарядку, заниматься физкультурой, есть полезную еду, посещать врача, 

закаляться и т.п.); начинает понимать ценность жизни и здоровья. 

Самостоятельно и правильно выполняет основные гигиенические процедуры (моет руки после 

прогулки, перед едой, пользуется салфеткой, носовым платком, старается быть опрятным и 

аккуратным), самостоятельно одевается и раздевается, имеет представления о том, как связаны 

гигиена и здоровье человека. 

Осторожен, осмотрителен с новыми вещами, знает, что сначала нужно узнать о них, а затем уже 

начинать пользоваться. 

Умеет привлечь внимание взрослого в случае болезни, травмы или недомогания; может 

охарактеризовать свое самочувствие. 

Может оценить в соответствии с общепринятыми правилами свои поступки и поступки 

окружающих людей (детей и взрослых), отрицательно относится к нарушению общепринятых норм и 

правил поведения. 

Чувствует переживания близких людей, понимает эмоциональное состояние окружающих, 

проявляет сочувствие и готовность помочь. 
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Умеет договариваться со сверстниками, обмениваться предметами, распределять действия при 

сотрудничестве, роли в игре, стремится конструктивно и комфортно (с помощью речи) решать 

спорные ситуации. 

Умеет объяснять простейшие причинно-следственные связи, пытается рассуждать о последствиях 

при изменении тех или иных условий. 

Проявляет любознательность, познавательную активность, которая выражается в совершении 

множества пробных действий, интересе к экспериментированию, в вопросах: «Почему?», «Зачем?», 

«Как?», «Откуда?»; 

Стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения, сохраняя позитивный настрой; 

знает и пытается использовать различные способы преодоления затруднения. 

Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений, 

соответствующий возрастно-половым нормативам. 

Бережно относится к животным и растениям, проявляет желание участвовать в природоохранной 

деятельности, во время прогулок на территории детского сада любуется цветами, бабочками, 

первыми листочками и т.п., умеет слышать звуки природы. 

Применяет на практике некоторые навыки экологически безопасного поведения и 

ресурсосбережения, знает о существовании опасных (ядовитых) растений, животных, грибов. 

К семи годам ребенок: 

Имеет представления о разных видах безопасности: витальной (жизни и здоровья человека), 

социальной, экологической, дорожной, пожарной, информационной; получил начальные 

представления о безопасности личности, общества и государства; имеет первичные представления об 

обществе, о государстве и принадлежности к нему. 

Способен управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных 

ценностных представлений, соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила поведения. 

Старается вести себя дома, в детском саду, в общественных местах, на улице, в природе, во время 

прогулок и путешествий в соответствии с элементарными общепринятыми нормами и правилами, а 

не с сиюминутными желаниями и потребностями. 

Активно общается со сверстниками и взрослыми; может оценивать свои и чужие поступки в 

соответствии с первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое 

плохо», обращая внимание также на мотивы и намерения, а не только на последствия и результаты 

действий. 

Может осуществлять первичную общую самооценку на основе требований (критериев), 

предъявляемых взрослым к поведению или к результатам деятельности. 

Может рассуждать о безопасности жизни и здоровья, о здоровом образе жизни (о некоторых 

особенностях строения и функционирования организма человека, о важности соблюдения режима 

дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности, о полезных и вредных 

привычках и др.); о поведении во время болезни. 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни; владеет основными культурно-гигиеническими 

навыками (быстро и правильно умывается, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет уши, 

причесывается, правильно пользуется носовым платком, следит за своим внешним видом, 

самостоятельно одевается и раздевается, следит за чистотой одежды и обуви и т.п.); выполняет 

правила культуры еды. 

Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений, 

соответствующий возрастно-половым нормативам. 

Понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях, и при напоминании выполняет эти 

правила. 

Знаком со способами обращения за помощью в опасных ситуациях, знает номер телефона вызова 

экстренной помощи; умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы или недомогания; 

оказывает элементарную помощь себе и другому. 

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (в природе, мире предметов и вещей, 

мире отношений и своем внутреннем мире); активно участвует в «открытии» новых знаний; 
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испытывает положительные эмоции при «открытии» новых знаний; знает различные средства 

получения информации, пытается их использовать. 

Способен самостоятельно действовать (в различных видах детск5ой деятельности, в 

повседневной жизни); стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения разными 

способами. 

Откликается на эмоции близких людей и друзей, понимает эмоциональные состояния 

окружающих, проявляет сочувствие, готовность помочь окружающим; адекватно использует 

вербальные и невербальные средства общения; способен изменять стиль общения со взрослыми или 

сверстником в зависимости от ситуации. 

Имеет представления о разных объектах неживой и живой природы и их взаимозависимости, 

может привести отдельные примеры приспособления животных и растений к среде обитания, может 

объяснить, почему нужно охранять растения и животных, проявляет к ним бережное отношение; 

понимает и может объяснить зависимость состояния окружающей среды от действий человека и от 

его личных действий, знает о зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды. 

Таким образом, программа способствует: умственному развитию (у детей формируется 

культура безопасности личности в условиях развивающего дошкольного образования, они 

учатся логически мыслить, обобщать, составлять рассказы по темам, делиться жизненным 

опытом, грамотно излагать свои мысли, отвечать на вопросы); нравственному воспитанию (на 

занятиях у учащихся формируется культура поведения в кругу сверстников и в семье, 

закрепляются навыки соблюдения правил детской безопасности, желание оказывать помощь 

друг другу по мере необходимости, учатся безопасности жизнедеятельности в окружающей 

среде, уважению к людям); эстетическому воспитанию; трудовому воспитанию (изготавливают 

необходимые пособия, макеты, дидактические игры для занятий по программе); физическому 

воспитанию (на каждом занятии с детьми проводятся подвижные игры и различные 

двигательные игровые задания по темам). 

 

I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Согласно п. 2.6. ФГОС ДО содержания МАДОУ детский сад № 11 должно обеспечивать 

физическое и психическое развитие детей в различных видах деятельности и охватывать 

следующие структурные единицы, представляющие определённые направления обучения и 

воспитания детей (далее – образовательные области): 

• Социально -коммуникативное развитие; 

• Познавательное развитие; 

• Речевое развитие; 

• Художественно -эстетическое развитие; 

• Физическое развитие. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей, а также 

результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной систематической 

работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

 Принцип учёта ведущей деятельности: ОП МАДОУ детский сад №11 реализуется в контексте 

всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения 

со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

 Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей: ОП МАДОУ детский сад № 

11 учитывает возрастные характеристики развития ребёнка на разных этапах дошкольного 

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий 

развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 

интересами; 

 Принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развёртывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 
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сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

 Принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, 

направленная на развитие личности ребёнка и обусловленная общим подходом к отбору 

содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской 

деятельности; 

 Принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного 

детства и при переходе на уровень начального общего образования: ОП МАДОУ детский сад № 11 

реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства 

развития ребенка образовательной организации и семьи; 

 Принцип сотрудничества с семьей: реализация ОП МАДОУ детский сад № 11 предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 

пространства развития ребенка; 

 Принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому 

и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию.  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в образовательных областях: 

ОП МАДОУ детский сад № 11   определяет содержательные линии образовательной деятельности, 
реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 
развития). 
В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 
деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 
ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему 
миру. 
Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 
приводится в Программе воспитания. 
Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад № 11 соответствует 
содержанию содержательного раздела ФОП ДО (раздел 3, пункт 17, стр. 20-21) и определяет 
возрастные линии образовательной деятельности дошкольной образовательной организации по 
основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально- коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

2.1.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Согласно ФГОС ДО (п.2.6) образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на: 

• Усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых 

в российском обществе; 

• Развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

• Формирование у ребёнка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения

 и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в организации, региону 

проживания и стране в целом; 

• Развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

• Развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребёнком 

собственных действий; 

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

• Формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме 

и медиа -пространстве (цифровой среде). 
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Вопрос социально -личностного развития дошкольника в современном быстро меняющемся мире 

приобретает колоссальное значение. Основные пути социально -коммуникативного развития — 

социализация как процесс приобщения к социальной культуре, социальной адаптации индивида в 

обществе, индивидуализация как процесс обособления, становления универсальных социальных 

способностей, характеризующих степень социальной самости индивида, и кулътуротворчество. 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад №11 соответствует 

содержанию содержательного раздела ФОП ДО (раздел 3, пункт 18, стр. 20-42) 

 

Задачи и содержание работы   Пункт Страницы 

в группе раннего возраста 18.3 22-24 

Задачи и содержание работы в группах дошкольного возраста 

от 3 лет до 4 лет 18.4 24--27 

от 4 лет до 5 лет  18.5 27-31 

от 5 лет до 6 лет 18.6 31-36 

от 6 лет до 7 лет 18.7 36-41 

Совокупные задачи воспитания 18.8  

 

2.1.2. Познавательное развитие 

Согласно ФГОС ДО (п.2.6.) образовательная область «Познавательное развитие» направлена на: 

• Развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

• Освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 

творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

• Формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях; 

• Формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и 

роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе; 

• Формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и отечества, 

многообразии стран и народов мира; 

• Формирование представлений о количестве, числе, счёте, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, 

овладение логико-математическими способами их познания; 

• Формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

Феномен познавательного развития ребёнка дошкольного возраста заключается в том, что 

благодаря его познавательной активности происходит зарождение первичного образа мира. 

Процесс познания ребёнка отличается от процесса познания взрослого. Взрослые познают мир 

умом, а маленькие дети эмоциями, чувствами. 

 

Познавательное развитие детей раннего и дошкольного возраста представлено в следующих 

направлениях работы: 

• Сенсорные эталоны и познавательные действия 

• Математические предствления 

• Окружающий мир 

• Природа 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад № 11 соответствует 

содержанию содержательного раздела ФОП ДО (раздел 3, пункт 19, стр. 42-57) 

Задачи и содержание работы   Пункт Страницы 

в группе раннего возраста 19.3 44-47 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
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Задачи и содержание работы в группах дошкольного возраста 

от 3 лет до 4 лет 19.4  47-49 

от 4 лет до 5 лет  19.5 49-51 

от 5 лет до 6 лет 19.6 51-54 

от 6 лет до 7 лет 19.7 54-56 

Совокупные задачи воспитания 19.8  

 

 

2.1.3.Речевое развитие 

Согласно ФГОС ДО (п.2.6.) образовательная область «Речевое развитие» включает: 

• Владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

• Формирование правильного звукопроизношения; 

• Развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

• Развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

• Развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

• Ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная 

и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

• Развитие речевого творчества; 

•Формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Овладение родным языком и развитие речи является одним из самых важных приобретений 

ребёнка в дошкольном детстве и рассматривается в современном дошкольном воспитании как 

общая основа воспитания и обучения детей. 

Развитие речи самым тесным образом связано с развитием сознания, познанием окружающего 

мира, развитием личности в целом. 

Основная цель работы по развитию речи и обучению родному языку детей - формирование устной 

речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком 

своего народа. 

 Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад № 11 соответствует 

содержанию содержательного раздела ФОП ДО (раздел 3, пункт 20, стр. 57-76) 

Задачи и содержание работы в группе раннего возраста (п.20.3. ФОП ДО1); 

Речевое развитие детей раннего возраста представлено в следующих направлениях работы: 

• Формирование словаря 

• Звуковая культура речи 

• Грамматический строй речи 

• Связная речь 

• Интерес к художественной литературе 

Задачи и содержание работы в группах дошкольного возраста 

Речевое развитие детей дошкольного возраста представлено в следующих направлениях работы: 

- Формирование словаря 

- Звуковая культура речи 

- Грамматический строй речи 

- Связная речь 

- Подготовка к обучению грамоте 

- Интерес к художественной литературе 

Задачи и содержание работы   Пункт Страницы 

в группе раннего возраста 20.3  

                                                   
1  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
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Задачи и содержание работы в группах дошкольного возраста 

от 3 лет до 4 лет 20.4 62-65 

от 4 лет до 5 лет  20.5 65-69 

от 5 лет до 6 лет 20.6 69-72 

от 6 лет до 7 лет 20.7 72-76 

Совокупные задачи воспитания 20.8  

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота». (п. 20.8. ФОП ДО). 

 
2.1 .4. Художественно-эстетическое развитие 

Согласно ФГОС ДО (п. 2.6.) образовательная область «Художественно -эстетическое развитие» 

предполагает: 

• Развитие предпосылок ценностно -смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

• Становление эстетического и эмоционально -нравственного отношения

 к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

• Формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое); 

  

• Формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, 

лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах, музыкально -ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

• Освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

• Реализацию художественно -творческих способностей ребёнка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

• Развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно -речевой, театрализованной и другое). 

 

Художественно–эстетическое развитие, является неотъемлемой частью духовного мира, 

нравственного облика, становится одной из необходимых предпосылок повышения культуры 

общества, творческого мышления современного человека и художественных способностей. У 

детей дошкольного возраста способствует развитию эстетических потребностей, вкусов, взглядов, 

отношений к окружающей действительности и миру искусства, красоты, художественного 

творчества. Ориентация на ценности отечественной и мировой художественной культуры, и 

искусства обеспечивает становление у ребёнка эстетического отношения к окружающему миру; 

активизацию проявлений самостоятельности, инициативы, творчества; отражение впечатлений в 

разных видах детской деятельности, что является показателем «обогащения» и «присвоения» 

полученного опыта творческой деятельности. 

 

Художественно – эстетическое развитие детей раннего и дошкольного

 возраста представлено в следующих направлениях работы: 

• Приобщение к искусству 

• Изобразительная деятельность 

• Конструктивная деятельность 

• Музыкальная деятельность 

• Театрализованная деятельность 

• Культурно – досуговая деятельность 

 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад № 11 соответствует 

содержанию содержательного раздела ФОП ДО (раздел 3, пункт 21, стр. 76-121) 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
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Задачи и содержание работы   Пункт Страницы 

в группе раннего возраста 21.3 78-82 

Задачи и содержание работы в группах дошкольного возраста 

от 3 лет до 4 лет 21.4 83-90 

от 4 лет до 5 лет  21.5 90-98 

от 5 лет до 6 лет 21.6 99-109 

от 6 лет до 7 лет 21.7 109-121 

Совокупные задачи воспитания 21.8  

 

2.1.5. Физическое развитие 

Согласно ФГОС ДО (п.2.6.) образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

• Приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных 

способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

• Формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

• Овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

• Обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, 

хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

• Воспитание нравственно -волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

• Воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

• Приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

Целостность и гармоничность формирования личности дошкольника предполагает своевременное 

физическое развитие. 

Физическое развитие — это процесс изменения форм и функций организма под воздействием 

условий жизни и воспитания. В узком значении этот термин используется для обозначения 

антропометрических и биометрических понятий (рост, вес, окружность грудной клетки, состояние 

осанки, жизненная ёмкость лёгких и т.д.). В широком понимании термин включает физические 

качества (выносливость, быстрота, сила, гибкость, равновесие, глазомер). 

Физическое воспитание — педагогический процесс, направленный на создание условий, 

способствующих достижению хорошего здоровья, физического и двигательного развития ребёнка. 

Педагог осуществляет данный процесс с позиции целостности и гармонизации задач развития 

(умственного, нравственного, эстетического, трудового). Физическое воспитание опирается на 

данные обследования детей уровня физического развития, определяется его гармоничность, 

соответствие возрастным физиологическим показателям. 

 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад №11 соответствует 

содержанию содержательного раздела ФОП ДО (раздел 3, пункт 22, стр. 121-147) 

Задачи и содержание работы   Пункт Страницы 

в группе раннего возраста 22.3 121-126 

Задачи и содержание работы в группах дошкольного возраста 

от 3 лет до 4 лет 22.4 127-130 

от 4 лет до 5 лет  22.5 130-134 

от 5 лет до 6 лет 22.6 134-140 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
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от 6 лет до 7 лет 22.7 140-147 

Совокупные задачи воспитания 22.8  

 
 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ОП МАДОУ  

детский сад № 11 

Содержание данного раздела ОП МАДОУ детский сад № 11 построено на основании п.23, стр. 149 

– 153 ФОП ДО. 

Формы, способы, методы и средства реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 образования 

определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 

значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей. 

ДО может быть получено в ДОО, а также вне её ‒ в форме семейного образования. Форма 

получения ДО определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребёнка. 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации образовательных 

программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных образовательными программами. 

Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательных программ 

ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, а также с использованием ресурсов иных организаций (организации культуры, 

физкультуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления образовательной деятельности по соответствующим образовательным 

программам), с которыми устанавливаются договорные отношения. 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут использоваться 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 

здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации ОП МАДОУ 

детский сад № 11 должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Вариативность форм, методов и средств реализации ОП МАДОУ детский сад №11 зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 педагог учитывает 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься тои ̆или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации ОП МАДОУ 

детский сад №11, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
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соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

2.2.1. Формы работы с детьми при реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 

Согласно п. 2.7. ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации ОП 

МАДОУ детский сад № 11 в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей. 

В раннем возрасте   (1 год ‒ 3 года) В дошкольном возрасте   (3 года ‒ 8 лет) 

 

 Предметная деятельность (орудийно -

предметные действия – ест ложкой, пьёт из 

кружки и другое); 

 Экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и другие); 

 Ситуативно -деловое общение со взрослым и 

эмоционально -практическое со сверстниками 

под руководством взрослого; 

 Двигательная деятельность (основные 

движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

 Игровая деятельность (отобразительная и 

сюжетно - отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

 Речевая (понимание речи взрослого, слушание 

и понимание стихов, активная речь); 

 Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

Самообслуживание и элементарная трудовая 

деятельность (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

Музыкальная деятельность (слушание 

музыки и исполнительство, музыкально -

ритмические движения).  

 Игровая деятельность (сюжетно -ролевая, 

театрализованная, режиссерская, строительно -

конструктивная, дидактическая, подвижная и 

другие); 

 Общение со взрослым (ситуативно -деловое, 

внеситуативно - познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками 

(ситуативно -деловое, внеситуативно -

деловое); 

 Речевая деятельность (слушание речи 

взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

 Познавательно -исследовательская 

деятельность и экспериментирование; 

 Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребёнка; 

 Двигательная деятельность (основные виды 

движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие); 

 Элементарная трудовая деятельность 

(самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

 Музыкальная деятельность (слушание и 

понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах). 

 

 

Формы работы с детьми при реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 

 

Виды детской    

деятельности 

Формы работы с детьми Варианты итоговых 

мероприятий 

Двигательная 

- форма активности 
ребёнка, позволяющая ему 

решать двигательные задачи 

путём реализации 

двигательной 
функции 

 

Физкультурные занятия (в том числе 

интегрированные). 

Утренняя гимнастика. 

Подвижные игры (народные, с правилами, 

дидактические) 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации (с включением разных 

видов форм двигательной активности) 

Развивающие игры (с включением разных 

видов форм двигательной активности) 

Подвижные игры и соревнования. 

Вечер подвижных игр 

Физкультурный досуг 

Физкультурный праздник 

Игры -соревнования 
Эстафеты 
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Динамический час. 

Физминутки. 

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей 

Элементарная трудовая 

деятельность 

Дежурство или поручение 

Задание. 

Реализация проекта. 

Совместный труд. 

Самообслуживание. 

Труд в природе, уход зарастаниями. 

Игра в профессии. 

Благотворительная акция 

Экскурсия 

Мастер-класс для детей 

Встречи с людьми 
профессий 

Игровая: 

форма активности 

ребёнка, направленная не на 

результат, а на процесс 

действия и способы 

осуществления, 
характеризующаяся 

принятием ребёнком 

условной позиции.  

Сюжетно – ролевые игры. 

Игры с правилам (подвижные, народные, 

настольно-печатные, дидактические и др.) 

Игра с природным материалом (песком, 

водой, снегом); 

Игра -экспериментирование 

Досуговая игра (забавы, шашки, шахматы, 

головоломки и пр.);  

Закаливающие мероприятия; 

Игровая обучающая ситуация: 

ситуации-иллюстрации; ситуации -

упражнения; ситуации -проблемы; - 
ситуации -оценки, о правилах дорожного 

движения, о безопасном поведении, об 

опасных ситуациях в природе и обществе, о 
культурно- гигиенических навыках, о 

здоровом образе жизни и пр. 

Самостоятельная игра (сюжетная игра, 

сюжетно -ролевая игра, театрализованная, 

режиссерская, конструктивно -
строительная); 

Досуги 

Развлечения 

Вечер игр 

Игра-викторина 

Игра -соревнование 

Игра -путешествие 

Уличное гуляние 

 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

Изготовление продуктов детской 
деятельности: рисование, лепка, 
аппликация, конструирование, творческие 
работы. 

Реализация проектов. 

Мастерская добрых дел (подклейка книг, 

ремонт игрушек и др.); 

Коллекционирование 

Изготовление реквизита, приглашений, 

плакатов, элементов костюмов для 
драматизаций, спектаклей, медалей и 

подарков для соревнований, конкурсов ипр.) 

Оформление выставки, коллекции 

Развлечение 

Благотворительная акция 

Игра-викторина 

  Конкурс 

Экскурсии (в музей, 
библиотеку, на выставку.) 

Ярмарка 

 

 

Речевая деятельность и 

общение 

- форма активности 

ребёнка, направленная на 

взаимодействие с другим 

человеком как субъектом, 

потенциальным партнёром 
по общению, 

предполагающая 

согласование и объединение 

Беседа. 

Ситуативный разговор. 

  Речевая ситуация. 

Сюжетные игры. 

Театрализация. 

Игры с правилами. 

Просмотр видеофильмов по правилам 

этикета и общения детей и взрослых 

Речевой тренинг; 

Творческий пересказ; 

Игровая обучающая ситуация: 

ситуации -иллюстрации, ситуации - 

Творческий вечер 

Литературная гостиная 

Инсценировка и

 драматизация сказки 

Игра-викторина 

Развлечения и
 досуги по 
литературным материалам 

Создание библиотеки 
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усилий с целью 
налаживания отношений и 

достижения общего 

результата 

упражнения, ситуации -проблемы, 

ситуации -оценки 

  Составление и отгадывание загадок; 

Словесная игра (сюжетная, с правилами, в т. 

ч. настольно -печатная); 

Диалог 

Чтение рассказа, книги (в т. ч. с 

продолжением); 

Пересказывание и рассказывание; 

Обсуждение (мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач, произведений 
художественной литературы, 

иллюстрированных энциклопедий, 

праздников, событий ит.д.) 

Рассматирвание книг и иллюстраций 

Инсценирование произведений; 

Игра-драматизация; 

Театрализованная игра 

Различные виды театра (теневой, 

бибабо, пальчиковый, театр масок, 

марионеток, тростевой и др.) 

Мнемотаблицы, мнемодорожки, схемы -

модели для заучивания текста, стихов 

Рассматривание иллюстраций 

Рече-творчество (придумывание другой 

концовки, введение нового героя, 
придумывание новых диалогов, 

составление коротких текстов -

описаний, рассказов, сказок и мн.др) 

Познавательно – 

исследовательская и 

эксперементирование 

– форма активности 
ребёнка, направленная на 

познание свойстви связей 

объектов и явлений, 

освоение способов 
познания 

способствующая 

становлению целостной 
картины мира связей 

объектов и явлений, 

освоение способов 
познания, 

способствующая 

становлению целостной 

картины мира 

Наблюдение. 

Экскурсия. 

Решение проблемных ситуаций. 

Опыты и экспериментирование. 

Коллекционирование. 

Моделирование. 

Реализация проекта. 

Дидактические познавательные игры. 

Сбор информации об изучаемом объекте. 

Просмотр образовательных видеофильмов. 

Опыт; 

Оформление выставки 

(работ народных мастеров, 
произведений декоративно 

-прикладного искусства, 

книг с иллюстрациями, 

репродукций произведений 
живописи, скульптуры, 

архитектуры, выставок 

детского творчества; 

Развлечение 

Игра-викторина 

Конкурс 

Игра -путешествие 

Просмотр видеофильмов, 
мультфильмов 

 

 

Музыкальная  

деятельность 

Слушание. 

Воспроизведение (инструментальное, 

вокальное, танцевальное) 

Исполнение (музыкально -ритмические 

движения, игра на музыкальных 

инструментах; 

Импровизация. 

Экспериментирование. 

Подвижные игры с музыкальным 

Концерт 

Музыкальный досуг 

Праздничный утренник -игра 

 Развлечение 

Музыкально -

литературная гостиная 

(композиция) 

Инсценировка 

Драматизация 
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сопровождением. 

Музыкальные и музыкально –дидактические 

игры. 

Игровая ситуация; 

Игровые музыкальные упражнения; 

Музыкально -двигательные этюды; 

Музыкально -дидактические и 

сопровождением; 

Занятие в музыкальном зале; 

Театр. 

Оркестр. 

Танцевальные движения. 

 

2.2.2 Способы реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 

При реализации ОП МАДОУ детский сад №11 педагог: 

 Продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

 Определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

 Соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в 

числе которых забота, тёплое отношение, интерес к каждому ребёнку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

 Осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «давай сделаем это вместе»; «посмотри, как я это делаю»; 

«научи меня, помоги мне сделать это»; 

 Сочетает совместную с ребёнком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

 Ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

 Создаёт развивающую предметно -пространственную среду; 

 Наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребёнка и взаимоотношения 

детей; 

 Сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 

2.2.3 Методы реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 

Важным компонентом образовательного процесса, его операциональной единицей выступает 

метод. Универсальными и общепринятыми являются следующие определения метода: 

 Способ взаимосвязанной деятельности педагога и детей, направленный на решение задач 

обучения или воспитания; 

 Способ педагогической работы педагога с детьми, посредством которого дети овладевают 

программным содержанием; 

 Способ достижения целей обучения и воспитания; 

 Способ профессионального взаимодействия педагога с детьми с целью достижения 

образовательных задач. 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации ОП МАДОУ детский сад №11 педагог может 

использовать следующие методы: 

 Организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 Осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 Мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 
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При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

 При использовании информационно -рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение); 

 Репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно -схематическую модель); 

 Метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

 При применении эвристического метода (частично -поискового) проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях); 

 Исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

 Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания 

и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 
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Название Определение метода Рекомендация по применению 

МЕТОДЫ ПО ИСТОЧНИКУ ЗНАНИЙ 

Словесные Словесные методы   подразделяются   на   следующие 

виды: рассказ, объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют кратчайший срок передать 

информацию детям. 

 

 

 
 

 

Наглядные 

Под наглядными методами образования понимаются такие 

методы, при которых ребёнок получает информацию, с 

помощью наглядных пособий и технических средств. Наглядные 
методы используются во взаимосвязи со словесными и 

практическими методами обучения. Наглядные методы 

образования условно можно подразделить на две большие 
группы: метод иллюстраций и метод демонстраций. В 

современных условиях особое внимание уделяется применению 

такого средства наглядности, как компьютер индивидуального 
пользования. 

Метод иллюстраций предполагает показ детям иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на доске и пр. Метод демонстраций связан с 

показом мультфильмов, диафильмов и др. Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и демонстрационные является условным. 
Оно не исключает возможности отнесения отдельных средств наглядности как 

к группе иллюстративных, та возможности наглядных методов в 

образовательном процессе при реализации Программы дошкольного 
образования. 

 

Практические 

Практические методы обучения основаны 

практической деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки. 

Выполнение практических заданий проводится после знакомства детей с тем 
или иным содержанием и носят обобщающий характер. Упражнения могут 

проводиться не только в организованной образовательной 

деятельности, но и в самостоятельной деятельности. 

МЕТОДЫ ПО ХАРАКТЕРУ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

Информационно 

рецептивный 

Воспитатель сообщает детям готовую информацию, а они её 

воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных способов передачи информации. Однако 

при использовании этого метода обучения не формируются умения и 

навыки пользоваться полученными знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в многократном повторении способа 

деятельности по заданию воспитателя. 

Деятельность воспитателя заключается в разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей - в выполнении действий по образцу. 

 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед детьми проблему - сложный 
теоретический или практический вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам показывает путь ее 

решения, вскрывая возникающие противоречия. 

Дети следят за логикой решения проблемы, получая эталон научного 
мышления и познания, образец культуры развёртывания познавательных 

действий. Назначение этого метода - показать образцы научного познания, 

научного решения проблем. 

Исследовательс

кий 

Этот метод призван обеспечить творческое применение 

знаний. 

В процессе образовательной деятельности дети овладевают методами 

познания, так формируется их опыт 

 

 

Активные 

методы 

Активные методы предоставляют дошкольникам 

возможность обучаться на собственном опыте, приобретать 
разнообразный субъективный опыт. Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. 

Активные методы обучения предполагают использование в образовательном 

процессе определённой В группу активных методов образования входят 
дидактические игры - специально разработанные игры, моделирующие 

реальность и приспособленные для целей обучения. 

 
 

 

Действенное изучение свойств предметов, преобразование 
его свойств, структуры, действенным путем установления 

взаимосвязи с другими объектами, установление 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия 
направлены на постижение всего многообразия окружающего мира 

посредством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. 
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Метод 
экспериментиро

вания 

взаимозависимости. Использование этого метода позволяет 
управлять явлениями, вызывая или прекращая эти процессы. 

Ребёнок может наблюдать и познавать такие свойства и связи, 

которые недоступны непосредственному восприятию в 

повседневной жизни (свойства магнита, светового луча, 
движение воздуха, агрегатное состояние воды и др.) 

Экспериментирование помогает детям осмыслить явления 

окружающего мира, расширить кругозор, понять существующие 
взаимосвязи. У детей развивается наблюдательность, 

элементарные аналитические умения, стремление сравнивать, 

сопоставлять, высказывать предположение, 

аргументировать выводы. 

Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять 
плавучесть предметов, свойства вода и луча света, свойства магнита и 

пр.Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, 

осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные 

исследования осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные 
вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. Социальное 

экспериментирование, актуализируется в старшем дошкольном возрасте. 

Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения 
ребёнка со своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми 

(более младшими или более старшими), детьми противоположного пола, с 

взрослыми (педагогами и близкими). 

 

Моделирование 

Процесс создания модели (образца) Использование модели позволяет в удобное время и необходимое число 

раз производить различные действия, чтобы понять познания условными - 

предметами или изображениям. 

 
 

 

 

 

Электронный 
образовательны

й ресурс 

Образовательный ресурс, представленный в электронно -
цифровой форме и включающий в себя структуру, предметное 

содержание и метаданные о них. ЭОР включает в себя 

образовательный контент, состоящий из образовательных 
объектов и элементов, программное обеспечение, необходимое 

для его использования в учебном процессе, манифест и 

метаданные образовательного модуля. 
Основным достоинством ЭОР являются их инновационные 

качества: высокая интерактивность, полномасштабная 

мультимедийность, широкое использование 

моделирования. ЭОР нового поколения распространяются, в 
том числе в компьютерных сетях с низкой пропускной 

способностью, что позволяет обеспечить доступность 

качественного интерактивного контента всем российским 
пользователям, в том числе - людям с ограниченными 

возможностями. Кроме того, архитектура ЭОР нового 

поколения предоставляет новые возможности построения 
авторских курсов и создание индивидуальных траекторий 

пользователей. Использование ЭОР нового поколения создает 

условия для развития дошкольников, их подготовке к обучению 

в системе начального общего образования, обеспечивает 
реализацию примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного 

образования.  

Электронный образовательный ресурс для детей дошкольного возраст - это 
совокупность средств программного, информационного, технического и 

организационного обеспечения, размещаемая на машиночитаемых носителях 

и/или в сети, предназначенная для использования в психолого педагогической 
работе с детьми для получения ими новых знаний и навыков, развития важных 

умений и индивидуальных способностей, а также формирования ключевых для 

развития действий и видов деятельности. При этом каждый ЭОР предполагает 
полноценную реализацию ребёнком какого-либо вида деятельности, 

включающего совокупность действий, приводящих к результату по всем 

образовательным областям. 

Основными задачами использования ЭОР при реализации О является -
создание   базы   для   овладения   детьми   компьютерной   грамотностью, 

формирование готовности к ос Введение компьютера в среду дошкольного 

учреждения не может ставить цель, ориентированную только на формирование 
навыков работы с новыми техническими средствами. Задачей дошкольного 

воспитания является обеспечение условий развития интеллектуальных, 

духовно нравственных, эстетических и личностных качеств, творческих 
способностей, а также развития предпосылок учебной деятельности. 

ЭОР не могут быть механически перенесены в образовательную среду 

дошкольного учреждения при реализации ОП дошкольного образования. 

Среди ЭОР для детей дошкольного возраста выделяют: интерактивные 
наглядные ЭОР; игровые познавательные ЭОР; конструкторские ЭОР; 

коррекционные ЭОР; диагностические ЭОР. 
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2.2.4 Средства реализации ОП МАДОУ детский сад №11 

При реализации ОП МАДОУ детский сад № 11педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 Демонстрационные и раздаточные. Демонстрационные - применяемые взрослым, раздаточные 

- используемые детьми; 

 Визуальные, аудийные, аудиовизуальные. Визуальные - для зрительного восприятия, 

аудийные - для слухового восприятия, аудиовизуальные - для зрительно-слухового восприятия; 

 Естественные и искусственные. Естественные – натуральные, искусственные - созданные 

человеком; 

 Реальные и виртуальные. Реальные – существующие, виртуальные - не существующие, но 

возможные и др. 

Средства, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

 Двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом 

и другое); 

 Предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

 Игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 Коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

 Познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое); 

 Чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

 Трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 Продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 Музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

  

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Федеральной программы. 

Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе создаётся развивающая среда с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней средства реализации 

ОП МАДОУ детский сад № 11 — совокупность материальных и идеальных объектов. 

В МАДОУ детский сад № 11 целесобразно применять не только традиционные (книги, игрушки, 

картинки и др.), но и современные, а также перспективные дидактические средства, основанные 

на достижениях технологического прогресса (например, электронные образовательные ресурсы). 

Также следует отметить, что они должны носить не рецептивный (простая передача информации с 

помощью ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие ребёнка и 

соответствующего средства обучения), поскольку наличие обратной связи повышает 

эффективность реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 . 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Содержание данного раздела ОП МАДОУ детский сад № 11 построено на основании п.24, стр. 153 

– 158 ФОП ДО. 

2.3.1 Особенности образовательной деятельности разных видов 

Образовательная деятельность в МАДОУ детский сад № 11 включает: 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 Самостоятельную деятельность детей; 

 Взаимодействие с семьями детей по реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 

 Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 
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самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

 Совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

 Совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог ‒ равноправные 

партнеры; 

 Совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

 Совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

 Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно -ролевые, режиссёрские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно -исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создаёт условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие 

виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно -исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

В МАДОУ  детский сад № 11 создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы 

построены на минимальном 

количестве методов и 
средств и посвящены, как 

правило, одной теме. 

К простым формам относятся: 

Составные формы 

состоят из простых форм, 
представленных разнообразных 

сочетаниях. 

К составным формам 

относятся: 

Комплексные формы 

создаются как целенаправленная 

подборка (комплекс) простых и 
составных форм. 

К комплексным формам 

относятся: 

 Беседа, 

 Рассказ, 

 Эксперимент, 

 Наблюдение, 

Дидактическая (или любая другая    

игра, возникающая по 

инициативе педагога) 

 Игровые ситуации, 

 Игры -путешествия, 

 Творческие мастерсткие, 

 Детские лаборатории, 

 Творческие гостиные, 

Творческие лаборатории, 

Целевые прогулки, 

Экскурсии, 

Образовательный челлендж, 
Интерактивные праздники. 

Детско -родительские и иные проекты, 

 Тематические дни, 

 Тематические недели, 

Тематические или 

образовательные циклы. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. 
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Образовательная деятельность, 

осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая на занятиях 
Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая во время 

прогулки, включает 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая во вторую 

половину дня, может включать: 

 Игровые  ситуации, 

индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами 

(сюжетно  -ролевые, 

режиссёрские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и 

другие); 

 Беседы с детьми по их интересам,

 развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и 

вечернего  круга), 

рассматривание картин, 
иллюстраций; 

 Практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно - 
гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

 Наблюдения за объектами и 

явлениями природы, трудом взрослых; 

 Трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приёму пищи, уход за 
комнатными растениями и другое); 

 Индивидуальную работу с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

 Продуктивную деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

 Оздоровительные  и 

закаливающие  процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия,

 двигательную 
деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое). 

 Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в 

режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий. 

 Занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется

 педагогам самостоятельно. 

 Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми -путешествиями и другими. Оно 

может проводиться в виде образовательных 
ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно -обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. 

 В рамках отведённого времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с 

учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

 При организации занятий педагог использует 

опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов. 

 Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса. Термин фиксирует форму

 организации образовательной 

деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно. 

Наблюдения     за 

объектами и  явлениями 

природы, направленные на 

установление разнообразных 

связей  и 
зависимостей в   природе, 

воспитание   отношения к ней; 

 Подвижные игры и 

спортивные упражнения, 

направленные на 

оптимизацию режима 

двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; 

 Экспериментирование с 

объектами неживой 

природы; 

 Сюжетно -ролевые и 

конструктивные игры (с песком, 

со снегом, с природным 

материалом); 

 Элементарную трудовую 

деятельность детей на участке 

ДОО; 

 Свободное общение 

педагога с детьми, 

индивидуальную работу; 

Проведение спортивных 

праздников (при 

необходимости). 

Элементарную трудовую деятельность 

детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно - печатных игр; 

стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек - самоделок для игр малышей); 
Проведение зрелищных 

мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, 

игры -драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

Игровые ситуации, индивидуальные игры 

и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно -ролевые, режиссёрские, 

дидактические,

 подвижные, музыкальные и другие); 

Опыты и эксперименты, практико – 
ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

Чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и 

так далее; 

Слушание и исполнение    

музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

Организация и (или) посещение выставок 
детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр 

репродукций картин классиков и 

современных художников и другого; 

Индивидуальную работу по всем видам 

деятельности и образовательным  

областям; 

Работу с родителями (законными 

представителями). 
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Воспитание и обучение в режимных моментах 

 

Режимные моменты Задачи педагога Ожидаемый образовательный 

результат 

утренний прием детей • встречать детей приветливо, 

доброжелательно, здороваясь 

персонально с каждым 

ребенком; 

• пообщаться с родителями, 

обменяться необходимой 

информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об 

успехах и проблемах ребенка) 

• эмоциональный комфорт и 

положительный заряд на день; 

• развитие навыков вежливого 

общения; 

• вовлеченность родителей в 

образовательный процесс 

утренняя гимнастика • провести зарядку весело и 

интересно; 

• способствовать сплочению 

детского сообщества 

• положительный эмоциональный 

заряд; 

• сплочение детского коллектива, 

развитие добрых 

взаимоотношений между детьми, 

умения взаимодействовать; 

• музыкальное и физическое 

развитие 

дежурство • позаботиться о том, чтобы все 

знали, кто сегодня дежурит: 

обозначить имена дежурных на 

стенде, выдать им необходимые 

атрибуты (фартук, повязку или др.), 

объявить дежурных на утреннем 

круге; 

• давать дежурным посильное 

задание, чтобы они знали свои 

обязанности и чтобы могли 

успешно с ними справиться; 

• формировать у дежурных 

ответственное отношение к 

порученному делу, стремление 

сделать его хорошо; 

• способствовать тому, чтобы 

остальные дети видели и  ценили 

труд дежурных, учились быть им 

благодарными за их старание, не 

забывали поблагодарить; 

• использовать образовательные 

возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, 

развитие речи, мышления и т. д.). 

• приобщение к труду, воспитание 

ответственности и 

самостоятельности; 

• воспитание умения ценить чужой 

труд, заботу, умения быть 

благодарным; 

• формирование привычки 

пользоваться «вежливыми» словами 

 

подготовка к приему 

пищи (завтрак, обед, 

полдник, ужин) 

• учить детей быстро и правильно 

мыть руки; 

• приучать детей к  

самостоятельности (мыть руки 

самостоятельно, без 

напоминаний); 

• обсуждать с детьми, почему так 

важно мыть руки, чтобы дети 

• умение самостоятельно и 

правильно мыть руки (воспитание 

культурно-гигиенических 

навыков, навыков 

самообслуживания); 

• понимание того, почему 

необходимо мыть руки перед 

едой, (формирование навыков 
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понимали, что чистота рук это 

не просто требование педагога, 

а жизненная необходимость для 

сохранения здоровья 

здорового образа жизни); 

• выработка привычки мыть руки 

перед едой без напоминаний; 

• (развитие самостоятельности и 

саморегуляции) 

прием пищи (завтрак, 

обед, полдник, ужин) 

• создавать все условия для того, 

чтобы дети поели спокойно, в 

своем темпе, с аппетитом; 

• поощрять детей есть 

самостоятельно в соответствии 

со своими возрастными 

возможностями; 

• воспитывать культуру 

поведения за столом, 

формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» 

словами; 

• обращать внимание детей на то, 

как вкусно приготовлен завтрак, 

стараться формировать у детей 

чувство признательности 

поварам за их труд; 

• использовать образовательные 

возможности режимного 

момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи и т.д.) 

• формирование культуры 

поведения за столом, навыков 

вежливого общения; 

• развитие умения есть 

самостоятельно, в соответствии 

со своими возрастными 

возможностями; 

• воспитание умения ценить чужой 

труд, заботу, умения быть 

благодарным 

Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают в 

своем темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за  столом в  ожидании еды или после ее 

приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел — поблагодари и иди играть. 

Меню. Детям обязательно озвучивается меню. 

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда я ем, я 

глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако не  надо полностью запрещать детям 

разговаривать за  столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за столом, общаемся? Надо воспитывать 

культуру поведения: не говорить с полным ртом, пользоваться салфеткой, не мешать другим 

непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые слова и прочее. 

Обед (особенности проведения). Пообедав, ребенок идет не играть, а готовиться ко сну. За 

обедом педагог может вспомнить вместе с детьми, о чем они читали накануне перед сном. Это 

поможет заинтересовать детей предстоящим чтением, и они более охотно пойдут спать. 

Ужин (особенности проведения). Обычно на ужин остается мало детей, поэтому педагог 

имеет возможность более полного общения с оставшимися детьми (поговорить задушевно, 

поиграть, позаниматься чем-нибудь интересным и т.д.). 

утренний круг планирование: 

• организовать детей для обсуждения 

планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и 

пр.); 

информирование: 

• сообщить детям новости, которые 

могут быть интересны и/или 

полезны для них (появились новые 

игрушки, у кого-то день рождения и 

т.д.). 

проблемная ситуация:  

коммуникативное развитие: 

• развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать 

со сверстниками, 

• готовности к совместой 

деятельности, умение вести диалог 

(слушать собеседника, 

аргументированно высказывать свое 

мнение). 

когнитивное развитие: 

• развитие познавательного интереса, 

умения формулировать свою мысль, 
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• предложить для обсуждения 

«проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами 

Программы (возможно, позже 

«проблемная ситуация» перерастет 

в проект, образовательное событие 

и т.д.); 

развивающий диалог: 

• вести дискуссию в формате 

развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию 

недирективными методами, 

стараться задавать открытые 

вопросы (т.е. вопросы, на которые 

нельзя ответить однозначно), не 

давать прямых объяснений и 

готовых ответов, а подводить детей 

к тому, чтобы они рассуждали и 

«сами» пришли к правильному 

ответу; 

детское сообщество:  

• учить детей быть внимательными 

друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный 

настрой; 

навыки общения: 

•  учить детей культуре диалога 

(говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, 

говорить по существу, уважать 

чужое мнение и пр.); 

равноправие и инициатива: 

• поддерживать детскую инициативу, 

создавая при этом равные 

воможности для самореализации 

всем детям (и тихим, и бойким, и 

лидерам, и скромным и т.д.). 

ставить задачи, искать пути решения; 

регуляторное развитие: 

• развитие умения соблюдать 

установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам 

сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность; 

навыки, умения, знания: 

• ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи; 

развитие детского сообщества: 

• воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг 

к другу; 

обеспечение эмоционального 

комфорта: 

• создание положительного настроя на 

день, положительного отношения к 

детскому саду 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского 

сообщества, развития когнитивных и  коммуникативных способностей, саморегуляции детей. В 

Программе утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе 

порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного 

будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т.д. 

Именно на  утреннем круге зарождается и  обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и  «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д. 

подготовка к прогулке 

(возвращение с 

прогулки) 

• учить детей самостоятельно 

одеваться на прогулку, после 

прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою 

одежду в шкафчик, на сушилку; 

• развитие навыков 

самообслуживания, умения 

самостоятельно одеваться и 

раздеваться в соответствии со 

своими возрастными 
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• развивать доброжелательность, 

готовность детей помочь друг 

другу; 

• использовать образовательные 

возможности во время 

режимных моментов 

возможностями; 

• развитие доброжелательности, 

готовность помочь сверстнику. 

прогулка • позаботиться о том, чтобы 

прогулка была интересной и 

содержательной; 

• обеспечить наличие 

необходимого инвентаря (для 

сюжетных и спортивных игр, 

исследований, трудовой 

деятельности и пр.); 

• организовывать подвижные и 

спортивные игры и упражнения; 

• приобщать детей к культуре 

«дворовых игр» — учить их 

различным играм, в которые 

можно играть на улице; 

• способствовать сплочению 

детского сообщества; 

• при возможности, 

организовывать разновозрастное 

общение; 

• максимально использовать 

образовательные возможности 

прогулки. 

• крепление здоровья детей, 

профилактика утомления; 

• удовлетворение потребности в 

двигательной активности; 

• физическое развитие, 

приобщение к  подвижным и  

спортивным играм; 

• сплочение детского сообщества, 

развитие доброжелательности, 

умения взаимодействовать со 

сверстниками; 

• развитие игровых навыков; 

• развитие разновозрастного 

общения 

Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: 

• � самостоятельная деятельность детей; 

• � подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 

• � различные уличные игры и развлечения; 

• � наблюдение, экспериментирование; 

• � индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития 

детей; 

• � посильные трудовые действия 

подготовка ко сну, 

дневной сон 

• создавать условия для 

полноценного дневного сна 

детей (свежий воздух, 

спокойная, доброжелательная 

обстановка, тихая музыка и пр.); 

• учить детей самостоятельно 

раздеваться, складывать одежду 

в определенном порядке; 

• стремиться заинтересовать 

детей чтением, чтобы у детей 

формировалась любовь и 

потребность в регулярном 

чтении 

• укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления; 

• развитие навыков 

самообслуживания. 

• формирование интереса и 

потребности в регулярном 

чтении; 

• приобщение к художественной 

литературе 

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный 

приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют 

полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие 



 4 

перевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна воспитатель должен находиться рядом с детьми. 

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться и аккуратно 

складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая музыка. 

Чтение перед сном. Многие дети не  хотят днем спать. Чтение перед сном помогает уложить 

детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть. Ежедневное чтение очень важно для развития 

и  воспитания детей, особенно в век интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего 

дошкольного возраста хорошо читать тексты с  продолжением, тогда дети на  следующий день 

более охотно укладываются, чтобы узнать, что же дальше приключилось с героями книги. Читать 

перед сном можно не  только художественную литературу, но и познавательные тексты для детей, 

детям это тоже нравится. Иногда вместо чтения можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную 

профессиональными актерами. Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в 

течение дня и в процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с художественной 

литературой. 

Если ребенок не хочет спать.  

Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, которые днем не засыпают и очень 

плохо переносят необходимость два часа лежать в кровати ничего не делая. Таких особенных детей, 

которые никак не спят днем даже после адаптационного периода, бесполезно и неправильно 

заставлять спать. Правильнее будет с  такими детьми договориться. Например, договориться, что он 

1 час спокойно лежит, а потом, после того как воспитатель скажет, что час прошел, идет тихонько 

играть. Часто такой договор снимает у детей чувство протеста и ребенок засыпает. Ну а если не 

засыпает, то воспитатель должен честно соблюдать договоренности и дать ребенку встать и пойти 

играть. Конечно, по поводу такого ребенка воспитатель должен посоветоваться с родителями. 

постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

• подготовить (проветрить) 

игровую комнату к 

пробуждению детей; 

• организовать постепенный 

подъем детей (по мере 

пробуждения); 

• провести гимнастику после сна 

и закаливающие процедуры, так, 

чтобы детям было интересно; 

• Обсуждать с детьми, зачем 

нужна гимнастика и закалка. 

• формирование у детей 

ценностного отношения к 

собственному здоровью (как 

хорошо закаляться, быть 

здоровым и не болеть); 

• комфортный переход от сна к 

активной деятельности; 

• укрепление здоровья детей, 

профилактика заболеваний 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает 

положительный эмоциональный фон, но  и  дает большой оздоровительный эффект. Приятная 

пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по корригирующим дорожкам, 

воздушные ванны и элементы дыхательной гимнастики — все это будет способствовать 

оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к активной деятельности. 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 

постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты); 

«потягушечки» в постели;  

можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, выполнять пальчиковую 

гимнастику(2–3 минуты); 

ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1–2 минуты); 

гимнастика после сна с  элементами дыхательной гимнастики (4–5 минут); 

одевание после сна. 

Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к пробуждению детей. Все 

процедуры проводятся в игровой форме, в сопровождении рифмовками, песенками. 

уход детей домой • попрощаться с каждым 

ребенком ласково и 

доброжелательно, чтобы у 

ребенка формировалась 

уверенность в том, в детском 

• эмоциональный комфорт; 

• формирование у ребенка желания 

прийти в детский сад на 

следующий день; 

• приобщение родителей к 
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саду его любят и ждут, всегда 

ему рады. 

• пообщаться с родителями, 

сообщить необходимую 

информацию, способствовать 

вовлечению родителей в 

образовательный процесс, 

формированию у них ощущения 

причастности к делам группы и 

детского сада 

образовательному процессу; 

• обеспечение единства 

воспитательных подходов в семье 

и в детском саду. 

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень дружелюбно, 

ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по имени; похвалил его перед родителем, 

повышая его самооценку, формируя желание вновь прийти в детский сад.  

С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел день, 

сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы родитель был в курсе того, что происходит в 

детском саду, чувствовал себя участником образовательного процесса. 

Свободная игра 

(взрослый не 

вмешивается) 

• создавать условия для детских 

игр (время, место, материал); 

• развивать детскую игру; 

• помогать детям 

взаимодействовать в игре; 

• не вмешиваться в детскую игру, 

давая детям проявить себя и 

свои способности. 

• всестороннее развитие детей 

(физическое, речевое, социально-

коммуникативное, 

познавательное, художественно-

эстетическое); 

• развитие детской инициативы; 

• развитие умения соблюдать 

правила; 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень важно создать условия для игры, 

то есть предоставить детям достаточное время, место и материал (игрушки). Ну и конечно 

воспитатель должен развивать детскую игру, так как современные дети играть не умеют. Именно в 

игре развивается личность ребенка, его умственные и физические качества. 

 

Для организации самостоятельной̆ деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, 

времени, партнёров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 
 

В группах раннего возраста: В группах для детей дошкольного возраста 

(от 3 до 7 лет): 

 Центр двигательной активности 

 Центр сенсорики и конструирования 

 Центр для организации предметных и 

предметно - 

манипуляторных игр 

 Центр творчества и продуктивной 

деятельности 

 Центр познания и коммуникации 

(книжный уголок) 

Центр экспериментирования и труда 

 Центр двигательной активности 

 Центр безопасности 

 Центр конструирования 

 Центр логики и математики 

 Центр экспериментирования 

 Центр познания и коммуникации 

 Книжный уголок 

 Центр театрализации и музицирования 

 Центр уединения 

Центр творчества 

2.3.2 Особенности образовательной деятельности разных культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 
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К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно -исследовательскую, 

коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных 

сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

 В игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

 В продуктивной ‒ созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 В познавательно -исследовательской практике ‒ как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

 Коммуникативной практике ‒ как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

  Чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно -исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

       Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое. 

        В процессе культурных практик педагог создаёт атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

       ОП МАДОУ детский сад № 11 базируется на специфических для дошкольника культурных 

практиках и осуществлении культурологического подхода к формированию личности ребёнка. 

Культурные практики – привычные для ребёнка виды самостоятельной деятельности, 

основанные на его текущих и перспективных интересах; апробация новых форм, способов 

деятельности и поведения, утверждение своих сил и удовлетворение потребностей. В результате 

культурных практик ребёнок приобретает уникальный индивидуальный опыт, обеспечивающий 

его самореализацию. 

       Культурные практики детской деятельности включают освоение культурных норм, способов 

действий, развитие творческого потенциала обучающихся. Культурные практики дают 

возможность получать собственный опыт как результат манипуляций или целенаправленной 

деятельности, а также проверить истины, переданные взрослыми. Поэтому важна интеграция 

различных видов практик, которая расширяет возможности ребенка в различных 

образовательных областях и выступает содержанием и условиями формирования личностных 

качеств дошкольника. 

Ключевые позиции, определяющие содержание культурных практик: 

 Получение опыта игровой деятельности как результат и способ познания мира; 

 Освоение детьми социокультурных норм поведения, деятельности, 

 Отношений как способ интеграции в ближайшем социуме; 

 Приобретение опыта исследовательской деятельности и познавательных действий как способа 

преобразования окружающего мира. 

Культурные практики должны быть обеспечены созданием условий, которые позволят детям 

самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать 

его экспериментальным, поисковым путём, анализировать и преобразовывать. 

Организуемые разнообразные культурные практики, ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

Виды 

культурных 

практик 

Особенности организации  Формы проведения 

Акции Это социально значимое, комплексное мероприятия, 

действие для достижения какой-либо общей цели. 
 Экологическая акция 

 Патриотическая акция 
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 Социальная акция 

События этнокультурной и социальной направленности 

(это важное явление, крупный факт, происшедший в общественной жизни). 

 

 

Досуги 

Вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 

Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем 

дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как «кружок». Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

 Физкультурные досуги 

 Музыкальные 

 Литературные досуги 

 Кружки 

 

 

 

Музыкально- 

театральная и 

литературная 

гостиная 

Форма организации художественно -творческой 

деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале. 

 Чтение художественной 

литературы 

 Литературные КВН, 

викторины 

 Творческие конкурсы 

 Театрализованные игры 

 Библиотечные встречи 

 Круглый стол 

 Кукольный театр 

 Театрализация 

 Конкурс чтецов 

 Прослушивание музыкальных 

произведений 

 

Праздники и 

развлечения 

Праздники и развлечения - это яркие и радостные 

события в жизни детей дошкольного возраста. 
Сочетая различные виды искусства, они оказывают 

большое влияние на чувства и сознание детей. 

«Надо помочь ребёнку через искусство глубже 

осознавать свои мысли и чувства, яснее мыслить и 

глубже чувствовать...». 

 Праздник к определённой дате 

 Литературный праздник 

 Музыкальный 

 Экологический 

 

 

 

 

Изготовление 

выставки 

Специально организованная деятельность по 

созданию экспонатов или информационного 

продукта для последующей демонстрации кому- 

либо. Функции участников взаимодействия ярко 

просматриваются, если учесть, что в основе 

данной формы лежит предметно - практическая 

деятельность. Именно поэтому логично 
предположить, что при изготовлении выставки 

необходимы те, кто организует совместное и 

индивидуальное творчество и те, кто 

непосредственно выполняет задания.  

 Газеты 

 Изготовление самодельных 

книг 

 Изготовление летописи 

 Макеты 

 Стенгазеты 

Мероприятия 

(это события, занятия, ситуации в группе, организуемые воспитателем или кем-нибудь 

другим для обучающихся с целью непосредственного воспитательного воздействия на 

них). 
 

 

 

 

 

 

 

Творческая 

мастерская 

Творческая мастерская предоставляет детям условия 

для использования и применения знаний и умений. 

Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например,. Начало мастерской – это 
обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, 

предмета, воспоминания. Далее следует работа с 

самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материалами, схемами и 

моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что 

порадовало? и пр.). 

 Мастер класс 

 Конкурсы 

 Изготовление продуктов 

детской деятельности 

(рисование, лепка, 

конструирование, аппликация, 

творческие работы), 

Изготовление книг -самоделок, 

детских журналов, 

 Составление 
маршрутов 
путешествия на 
природу, 

 Оформление коллекции, 
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 Создание продуктов 
детского рукоделия и 
занятия рукоделием, 

приобщение к народным 
промыслам («В гостях у 
народных мастеров»), 

 Просмотр познавательных 

презентаций, 

 Оформление 

художественной галереи, 

книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у 

сказки»), 

Игры и коллекционирование 

 

Клубы по 

интересам 

Клубы по интересам – это объединения постоянного 

состава на длительный срок на основе совместной 
деятельности. Клубы могут иметь различную 

направленность. 

 Спортивные клубы, 

 Литературные клубы, 

 Музыкальные клубы, клубы 

любителей песни,  

 Театральные клубы 

 

Концерт 

Публичное исполнение музыкальных 

произведений, возможно в сочетании с 
хореографией, декламацией и другими 
номерами». 

Другими словами, концерт- это, представление, 

предполагающее демонстрацию выступающими для 

зрителей художественных номеров. 

 Танец, 

 Песня, 

 Театральная миниатюра 

Дела 

(это общая работа, важные события, осуществляемые и организуемые членами коллектива на пользу и 

радость кому-либо, в том числе и самим себе). 

 

Проекты 

 

Это способ организации педагогического процесса, 

основанный на взаимодействии педагога и 

обучающегося, способ взаимодействия с 

окружающей средой, поэтапная практическая 

деятельность по 

Проекты по направлениям 

воспитательной работы 

 

 

Тематические 

недели 

Это комплексная форма воспитательно -

образовательной работы, объединяющая всех 

участников педагогического процесса вокруг 

актуальной проблемы. Они предполагают 
реализацию такого подхода к осуществлению 

воспитательно -образовательной работы в детском 

саду, который позволяет вовлечь педагогов, 

родителей и детей в активную поисково - 

исследовательскую и творческую деятельность. 

По направлениям воспитательной 

работы 

 

 

 

Совместная игра 

Это воображаемая или реальная деятельность, 

целенаправленно организуемая в коллективе 
обучающихся с целью отдыха, развлечения, 

обучения. Характерные признаки: не несут в себе 

выраженной общественно полезной направленности, 

но полезны для развития и воспитания их 

участников; имеет место опосредованное 

педагогическое воздействие, скрытое игровыми 

целями. Виды форм: р. 

 Деловые игры, 

 Сюжетно -ролевые, 

 Игры на местности, 

 Спортивные игры, 

 Познавательные и д. 

 Совместная игра воспитателя 

и детей (сюжетно - ролевая, 

режиссерская, игра -

драматизация, строительно -

конструктивные игры) 

 

 

 

 

Данные ситуации носят проблемный характер и 

заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой 

они принимают непосредственное участие. Такие 

 Беседы 

 Проблемные ситуации 

 Беседы по картинам 
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Ситуации 

общения и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального 

опыта 

ситуации могут быть реально -практического 

характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно -вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно -игровыми. В 

ситуациях условно вербального характера 
воспитатель обогащает представления детей об 

опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В 

реально - практических ситуациях обучающиеся 

приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают 

участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для 

цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и 

пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем 

заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать 
разрешению возникающих проблем. 

 Составление рассказов 

 Рассматривание и обсуждение 

иллюстрации 

 Рассматривание альбома 

 Речевые игры 

 Обсуждение мультфильмов 

 Виртуальная экскурсия 

 Заучивание из лит 

произведений 

 Письма – обращения 

 Просмотр презентаций, 

фильмов, мультфильмов 

Коллективная и 

индивидуальная 

трудовая 

деятельность 

В детском саду трудовое воспитание заключается в 

ознакомлении детей с трудом взрослых, в 

приобщении детей к доступной им трудовой 

деятельности. В процессе ознакомления с трудом 

взрослых воспитатель формирует у детей 
положительное отношение к их труду, бережное 

 Хозяйственно - бытовой труд 

 Труд в природе 

 Трудовые поручения 

Дежурства 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Содержание данного раздела ОП МАДОУ детский сад № 11 построено на основании п.25, стр. 158 

– 162 ФОП ДО. 

       Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.  

       Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в МАДОУ детский сад № 11 и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например,: 

 Самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 Свободные сюжетно -ролевые, театрализованные, режиссёрские игры; 

 Игры – импровизации и музыкальные игры; 

 Речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 Логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 Самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 Самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 Самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

 Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии 

со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

 Организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

 Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание 

таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, 
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поиска новых подходов; 

 Поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, 

используя приёмы поддержки, одобрения, похвалы; 

 Создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

 Поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приёмы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

 Внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приёмы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчёркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приёмов похвалы, одобрения, восхищения. 
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Способы и направления поддержки детской инициативы при реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 
 

Ранний возраст 

Младшая группа (ОТ 3 ДО 4 

ЛЕТ) 

Средняя группа (ОТ 4 ДО 5 

ЛЕТ) 

Старшая группа (ОТ 5 ДО 6 

ЛЕТ) 

Подготовительная группа 

(ОТ 6 ДО 8 ЛЕТ) 

Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы 

является самостоятельная 

исследовательская деятельность 
с предметами, материалами, 

веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта 

восприятия окружающего мира. 

ля поддержки детской 

Для инициативы необходимо: 

Предоставлять детям 

самостоятельность во всём, что 

не представляет опасности для 

их жизни и здоровья, помогая 

им реализовывать собственные 
замыслы; 

Отмечать и приветствовать 

даже минимальные успехи 

детей; 

Не критиковать результаты 

деятельности ребёнка и его 

самого как личность; 

Формировать у детей 

привычку самостоятельно 

находить для себя интересные 

занятия; 
Приучать свободно 

пользоваться игрушками и 

пособиями; Знакомить детей с 

группой, другими 

помещениями и 

сотрудниками детского сада, 

территорией прогулочных 

участков с целью повышения 

самостоятельности; 

 

 

Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы является 

продуктивная деятельность. 

Для поддержки детской 
инициативы необходимо: 

Создавать условия для 

реализации собственных 

планов и замыслов каждого 

ребёнка; 

Рассказывать детям об их 

реальных, а также возможных 

в будущем достижениях; 

Отмечать и публично 

поддерживать любые успехи 

детей; 
Всемерно поощрять 

самостоятельность детей и 

расширять её сферу; 

Помогать ребёнку найти 

способ реализации 

собственных поставленных 

целей; 

Способствовать 

стремлению научиться делать 

что-то и поддерживать 

радостное ощущение 
возрастающей умелости; 

В ходе занятий и в 

повседневной жизни терпимо 

относиться к затруднениям 

ребёнка, 

Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы является 

познавательная 

деятельность, расширение 
информационного кругозора, 

игровая деятельность со 

сверстниками. Для 

поддержки детской 

инициативы необходимо: 

Способствовать 

стремлению детей делать 

собственные 

умозаключения, 

относиться к таким 

попыткам внимательно, с 
уважением; 

Обеспечивать для детей 

возможности 

осуществления их желания 

переодеваться и 

наряжаться, примеривать 

на себя разные роли. Иметь 

в группе набор атрибутов и 

элементов костюмов для 

переодевания, а также 

технические средства, 
обеспечивающие 

стремление детей петь и 

двигаться под музыку; 

Создавать условия, 

обеспечивающие детям 

возможность строить дом, 

укрытия для сюжетных 

игр; 

При необходимости 

Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы является 

внеситуативно - 

личностное общение со 
взрослыми и сверстниками, а 

также информационная 

познавательная 

инициатива. Для поддержки 

детской инициативы 

необходимо: 

Создавать в группе 

положительный 

психологический 

микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь 
и заботу ко всем 

детям: выражать 

радость при встрече, 

использовать ласку и 

тёплое слово для 

выражения своего 

отношения к ребёнку; 

Уважать 

индивидуальные 

вкусы и привычки 

детей 
Поощрять желание 

создавать что-либо по 

собственному 

замыслу; 

Обращать внимание 

детей на полезность 

будущего продукта 

для других или ту 

радость, которую он 

 

 

Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы является научение, 

расширение сфер собственной 

компетентности в различных 

областях практической 

предметной, в том числе 

орудийной, деятельности, а также 

информационная познавательная 

деятельность. Для поддержки 
детской инициативы необходимо: 

Вводить адекватную оценку 

результата деятельности 

ребёнка с одновременным 

признанием его усилий и 

указанием возможных путей и 

способов совершенствования 

продукта деятельности; 

Спокойно реагировать на 

неуспех ребёнка и предлагать 

несколько вариантов 

исправления работы: повторное 

исполнение спустя некоторое 

время, доделывание, 

совершенствование деталей и т. 

д. Рассказывать детям о 

трудностях, которые педагоги 

испытывали при обучении 

новым видам деятельности; 

Создавать ситуации, 

позволяющие ребёнку 

реализовывать свою 

компетентность, обретая 

уважение и признание 

взрослых и сверстников; 
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 Поддерживать интерес 

ребёнка к тому, что он 

рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты; 

 Устанавливать простые и 

понятные детям нормы жизни 

группы, чётко исполнять их и 

следить за их выполнением 

всеми детьми; 

 Взрослым эмоционально 

положительно настраиваться на 

день работы; переживать его 

как 

дар; радоваться совместности 

проживания этого дня с детьми. 

Избегать ситуаций спешки, 

поторапливания детей; 

 Для поддержки инициативы в 

продуктивной творческой 

деятельности по указанию 

ребёнка создавать для него 

изображения или лепку, другие 

изделия; содержать в открытом 

доступе изобразительные 

материалы; поощрять занятия 

изобразительной 

деятельностью, 

выражать одобрение любому 

результату труда ребёнка. 

 Учитывать 

индивидуальные особенности 

детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, 

нерешительным, 

конфликтным, непопулярным 

детям; 

 Уважать и ценить каждого 

ребёнка независимо от его 

достижений, достоинств и 

недостатков; 

 Создавать в группе 

положительный 

психологический 

микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко 

всем детям: выражать радость 

при встрече, использовать 

ласку и тёплое слово для 

выражения своего отношения 

к ребёнку, проявлять 

деликатность и тактичность; 

 Всегда предоставлять 

детям возможности для 

реализации их замысла в 

творческой продуктивной 

деятельности. 

 Не допускать диктата, 

навязывания в выборе 

детьми сюжета игры; 

обязательно участвовать в 

играх детей по их 

приглашению (или при их 

добровольном согласии) в 

качестве партнёра, 

равноправного участника, 

но не руководителя игры; 

 Привлекать детей к 

украшению группы к 

праздникам, обсуждая 

разные возможности и 

предложения; побуждать 

детей формировать и 

выражать собственную 

эстетическую оценку 

воспринимаемого, не 

навязывая им мнения 

взрослых; 

 Привлекать детей к 

планированию жизни 

группы надень; 

 Читать и рассказывать 

детям по их просьбе, 

 Детей; 

 При необходимости 

помогать детям в 

решении проблем 

организации игры; 

 Привлекать детей к 

планированию жизни 

группы на день и на 

более отдалённую 

перспективу. 

Обсуждать выбор 

спектакля для 

постановки, песни, 

танца и т.д.; 

 Создавать условия 

и выделять время для 

самостоятельной 

творческой или 

познавательной 

деятельности детей по 
интересам. 

 Создавать условия для 

разнообразной 

самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

 При необходимости 

помогать детям в решении 

проблем при организации 

игры; 

 Привлекать детей к 

планированию жизни группы 

на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовать их 

пожелания и предложения; _ 

создавать условия и выделять 

время для самостоятельной 

творческой или познавательной 

деятельности детей по 

интересам; 

 Устраивать выставки и 

красиво оформлять 

постоянную экспозицию работ; 

 Организовывать концерты 

для выступления детей и 

взрослых. 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

      Содержание данного раздела ОП МАДОУ детский сад № 11 построено на основании п.26, стр. 162 

– 166 ФОП ДО. Вопрос социализации ребенка на современном этапе развития общества очевиден. 

Семья и детский сад являются важными институтами социализации детей. Воспитательные 

функции их различны, но для всестороннего развития личности ребёнка необходимо их 

взаимодействие. Педагогическая практика и данные научных исследований показывают, что 

многие семьи испытывают трудности в воспитании детей, которые объясняются личностными 

проблемами родителей. Современным родителям приходится нелегко из-за нехватки времени, 

занятости, недостаточности компетентности в вопросах дошкольной педагогики и психологии. 

Педагогу детского сада, в свою очередь, сложно налаживать отношения с родителями, так как 

многие семьи являются закрытыми и неохотно посвящают посторонних во все тайны 

жизнедеятельности, взаимоотношений и ценностей. 

 

      Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построения 

взаимодействия п.26.5., стр.163 ФОП ДО2 

 
Формы реализации направлений деятельности п.26.7, стр.163-164, п. 26.8-26.11, стр.163-165 

ФОП ДО 

 

В МАДОУ детский сад №11 разработан план мероприятий на учебный период, в которых 

родители представляются как активные участники. В части, формируемой участниками 

образовательных отношений, большая роль отводится родителям (законным представителям) 

Взаимодействие с семьёй строится по принципу активного вовлечения родителей в жизнь 

дошкольного образовательного учреждения, оказания им консультативной помощи, 

формирование представлений об основных целях и задачах воспитания детей дошкольного 

возраста, роли духовного, нравственно -патриотического воспитания детей. 

Культура семейного лада выступает одним из более значимых факторов, способствующих 

воспитанию патриотизма, духовности, нравственности. 

Семейная культура формирует духовный мир ребёнка, закладывает основу интеллектуального и 

эмоционального развития, воспитывает разнообразные потребности и способности, способствует 

сотворчеству детей и взрослых. 

Важным моментом в формировании традиций в учреждении – совместное проведение русских 

народных праздников, посиделок в гостиной. Ежегодно проводятся мероприятия, в которых 

родители принимают активное участие. 

 

ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ УТВЕРЖДАЕТСЯ В ГОДОВОМ ПЛАНЕ РАБОТЕ 

НА УЧЕБНЫЙ ГОД. 

 

2.6 Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей 

Содержание данного раздела ОП МАДОУ детский сад № 11 построено на основании п.27 – 28, стр. 

166 – 173 ФОП Коррекционно -развивающая работа в структуре педагогического процесса создаёт 

предпосылки для его более успешного осуществления. Коррекционно – развивающая работа (далее – 

КРР) направлена на: 

• Обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в освоении ОП 

• Освоение детьми с ОВЗ программы, их разносторонне развитие с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

 

                                                   
2  
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2.6.1 Направления, задачи и содержание коррекционно-развивающей работы. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого -педагогическому сопровождению обучающихся,  включающий психолого - педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно -развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. 

КРР в МАДОУ  детский сад № 11   осуществляют педагоги, педагоги -психологи,  учителя -логопеды и другие квалифицированные специалисты 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 

Этапы Содержание деятельности Инструментарий 

Диагностическая 

работа 

Своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого- педагогическом сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и 

анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный  сбор сведений об  обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; определение уровня 

 актуального и  зоны ближайшего  развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 
возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

Изучение индивидуальных образовательных и социально- коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

изучение     уровня     адаптации      и      адаптивных      возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 

склонностей, одаренности; 

Мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психологопедагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социальнопсихологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 

ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

Системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Психолого-педагогическая диагностика: 
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Коррекционно- 

развивающая 

работа 

Выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно- развивающих

 программ/методик психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 
программы и социализации; Коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

Развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

Создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной 

познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности; 

создание насыщенной развивающей предметно - пространственной 

среды для разных видовдеятельности; 

Формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение 
детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры 

и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни,

 психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; преодоление педагогической запущенности в 

работе с обучающимся, стремление Устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

наглядные (непосредственное наблюдение 

и его разновидности, опосредованное 

наблюдение, показ и рассматривание 

картинок, объектов и их действий); 

метод наглядного 

моделирования (пиктограммы, 
мнемотаблицы, предметно-схематические 

модели); 

словесные (чтение, рассказывание, речевой 

образец, заучивание наизусть, пересказ, 

обобщающая беседа, рассказывание без 

опоры на наглядный материал, повторение, 

словесное упражнение (параллельно-

пофразовое высказывание, договаривание), 

оценка детской речи, вопрос, совместный 

рассказ, указания); практические 

(дидактические игры, игры- драматизации, 

инсценировки, 
дидактические упражнения) 

Консультативная 

работа 

Разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

Консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

Консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком 

Разработка рекомендаций 

Консультации специалистами 

педагогов Консультации в помощь 

семье 

Информационно- 

просветительская 

работа 

Различные формы просветительской деятельности направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), 

их родителям (законным представителям), педагогическим работникам 

— вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; 

для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально- типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные 

ресурсы 

Проведение тематических 

выступлений, онлайн-консультаций 
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Реализация коррекционно развивающей работы с детьми: ОВЗ и детьми-инвалидами, с билингвальными воспитанниками, 

детьми мигрантов, обучающихся «группы риска» - девиации развития и поведения 

Реализация КРР с 

обучающимися с ОВЗ 

и детьми- инвалидами 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать   предупреждение    вторичных    биологических    и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной 

психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий. 

Согласно нозологических 

осуществляется в соответствии ОП ДО (на 

основе ФОП ДО) или АОП ДО прописанной на 

основе Федеральной 

адаптированной образовательной программой 

ДО (далее ФАОП ДО)      с      последующим созданием индивидуального образовательного маршрута дошкольника. групп 

Направленность 

коррекционно- 

развивающей работы

 с 

одаренными 

обучающимися 

Определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и потенциала развития: 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с 

ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного 

ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 

обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление 

его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей 

и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, 

определение индивидуального маршрута 
психолого- педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК 

по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР

 с 

билингвальными 

воспитанниками, 

детьми мигрантов, 

испытывающими 

Развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; коррекцию деструктивных 

эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную 

среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

Работу по социализации и языковой 

адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих 

программы ДО в РФ, организуется с учетом 

особенностей социальной ситуации каждого 
ребенка персонально. 

В     случаях     выраженных      

проблем 
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трудности с 

пониманием 

государственного 

языка РФ 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР 

может быть осуществлено на основе заключения ППК 

по результатам психологической диагностики или по 

запросу родителей (законных представителей) ребенка 

через создания для дошкольника индивидуального 

образовательного маршрута 

Направленность КРР

 с 

воспитанниками, 

имеющими девиации 

развития и 

поведения* 

Коррекция / развитие   социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 
развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в 

программу КРР, определение индивидуального маршрута

 психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения 

ППК по результатам психологической диагностики или 
по обоснованному запросу педагога/родителей (законных 

представителей). 
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2.7.Рабочая программа воспитания 

Содержание Пояснительной записки построено на основании пункта 29.1, стр. 172-174 ФОП ДО. 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» ОП МАДОУ детский сад № 11, 

разработана в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела  III 

«Содержательного раздела» ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке 

 

2.7.1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ программы воспитания 

2.7.1.1 Цели и задачи воспитания 

Содержание данного раздела ОП МАДОУ детский сад № 11 построено на основании   пункта 

29.2.1. стр.174-175 ФОП ДО 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ» воспитание - деятельность, 

направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно - нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию 

и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Воспитание - это специально организованное взаимодействие педагога и детей, направленное на 

духовное развитие дошкольников, накопление социального опыта, формирование личностных 

качеств. В современной научной литературе воспитание часто рассматривается как создание 

оптимальных условий для развития и саморазвития личности. 

 Исходя из данных определений сформулирована общая цель воспитания в МАДОУ детский сад 

№ 11. 

Общая цель воспитания в МАДОУ детский сад № 11 ‒ личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

 Формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

 Формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

 Становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 В усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе базовых 

ценностей современного общества (в усвоении ими социально значимых знаний); 

 В развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их социально значимых 

отношений); 

 В приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, применения 

сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении опыта социально значимых 

дел). 

Главной задачей РПВ МАДОУ  детский сад №11 является создание организационно - 

педагогических условий в части воспитания, личностного развития и социализации детей 

дошкольного возраста. 

Общие задачи воспитания в МАДОУ детский сад № 11: 

 Содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 
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добре и зле, должном и недопустимом; 

 Способствовать становлению нравственности, основанной на духовных

 отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

 Создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности 

к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

 Осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством

 проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Цели и задачи воспитания охватывают весь педагогический процесс, 

пронизывает все структуры, интегрируя воспитательную деятельность и реализуются во 

всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в ФГОС ДО. 

РПВ МАДОУ детский сад № 11 ориентирована на: 

 Разработку комплексной воспитательной системы, при которой атмосфера сотрудничества 

стимулирует и поддерживает всех участников в плане объединения усилий; 

 Защита воспитания ценностных ориентиров от возможного политического, религиозного или 

социального негативного воздействия. 

 Наиболее эффективные результаты в области воспитания ценностных ориентиров достигаются 

в том случае, когда обеспечена охрана детей и прав человека; 

 Обеспечение аутентичности, экспериментального характера воспитания ценностных 

ориентиров, в центре которого находится ребёнок и которое включает вопросы физического, 

умственного, социального и духовного развития ребёнка; 

 Обучение детей и содействие применению ими демократических принципов, их становлению 

как ответственных граждан и участию в жизни общества – в качестве ключевых принципов 

приобретения и усвоения ценностей; 

  Поощрение динамичных отношений между детьми и взрослыми путём создания условий для 

взаимного обмена, воспитания и развития ребёнка; 

 Использование воспитателями любой возможности установления диалога с семьёй 

воспитанников через ребёнка, причём воспитатель должен уметь наблюдать, слушать, находить 

решения и быть готовым рассмотреть предложения. 

2.7.1.2 Направления воспитания 

Содержание данного раздела ОП МАДОУ детский сад №11   построено на основании пункта 29.2.2. 

стр.175-177 ФОП ДО 

Направления: 

Патриотическое направление 

Духовно – нравственное направление 

Социальное направление 

Познавательное направление 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Трудовое направление 

Эстетическое направление 

2.7.1.3 Целевые ориентиры воспитания 

Содержание данного раздела ОП МАДОУ  детский сад №11 построено на основании 

п.29.2.3., стр. 177-181 ФОП ДО 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. 

Поэтому планируемые 

результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщённые «портреты» ребёнка к концу 

раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не осуществляется, так как 

целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
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Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры в раннем возрасте 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и 

"плохо". Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в самообслуживании, 

 
 в быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, детский 

дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

Красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, декоративно- 

оформительской, музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление 

о своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 
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Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 

в познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес 

к физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности 

Эстетическое Культура и 

Красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. Стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности 
 

 

2.7.2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

Конструирование воспитательной среды строится на основе следующих элементов: уклад, 

воспитывающая среда, общность, социокультурный контекст, социокультурные ценности, 

деятельность, событие. 

Каждая из этих категорий обеспечивает целостность содержания и имеет своё наполнение для 

решения задач воспитания и становления личности ребёнка. 

 

2.7.2.1 Уклад образовательной организации 

Содержание данного раздела ОП МАДОУ детский сад №11 построено на основании п.29.3.1., стр. 

181 ФОП ДО Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МАДОУ детский сад №11, 

определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско -взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задаёт и 

удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: руководителей 

ОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 
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(законных представителей), субъектов социокультурного окружения ОО. 

 

Основные 

характеристики   

уклада ДОО 

Содержание 

Цель и смысл 

деятельности 

ДОО, её миссия 

Создавать современные условия для образования детей дошкольного 

возраста. Миссия ДОУ определена с учетом интересов воспитанников и 

их родителей, сотрудников, социальных партнеров. Реализация права 

каждого ребенка на качественное и доступное образование, 

обеспечивающее равные стартовые условия для полноценного 

физического и психического развития детей, как основы их успешного 

обучения в школе. 
Администрация образовательного учреждения отвечает за разработку 

нормативно-правовых актов. Сотрудники учреждения, через работу Общего 

собрания образовательного учреждения, Педагогического Совета участвуют 

в обсуждении и принятии. Родители (законные представители) высказывают 

своё мотивированное мнение через работу в Совете родителей. 

Педагогический коллектив разрабатывает и проектирует образовательную 

программу дошкольного образования и (или) адаптированную 

образовательную программу дошкольного образования, рабочую программу 

воспитания. 

Родители (законные представители) принимают участие в проектировании 

части, формируемой участниками образовательных отношений 

образовательной программы дошкольного образования и (или) 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования, 

рабочей программы воспитания. 

Педагогические кадры обеспечивают своевременное повышение 

квалификации или переподготовки по необходимости; прохождение 

аттестации в соответствии со сроками 

При поступлении в образовательное учреждение между родителями 

(законными представителями) и МАДОУ заключается договор. 

Проектирование совместных проектов с организациями- партнёрами. 

Принципы жизни 

и воспитания в 

ДОО 

 Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития. 

 Принцип построения образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом дошкольного образования 

 Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, 

признания ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

 Принцип поддержки самостоятельности и инициативы детей в 
различных видах деятельности. 
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Образ ДОО, 

её 

особенности, 

символика, 

внешний 

имидж 

Имидж ДОУ – открытость, разносторонность, рзнообразие и расота 

Имидж педагога – «Педагог как проводник в мире детства» Имидж 

выпускника – «Любознательный, активный, коммуникабельный, 

разносторонне развитая личность» МАДОУ  детский сад №11 

«Территория  открытий» - учреждение с  многолетней историей, и  

в  тоже время современное,   динамично  развивающееся 

образовательное  учреждение,  в  котором  сохраняются 

лучшие традиции  прошлого, осуществляется стремление к современному и 

инновационному будущему. Современный ребенок не такой, каким был его 

сверстник несколько десятилетий назад. И не потому, что изменилась 

природа самого  ребенка  или закономерности его развития. 

Принципиально изменилась жизнь, предметный и социальный мир, 

ожидания взрослых, воспитательные модели в семье и в детском саду. 

Поэтому основной задачей воспитания и образования в нашем учреждении 

становится сохранение (возрождение) условий, в которых ребенок играет со 

сверстниками, сотрудничает с другими детьми в решении разнообразных 

познавательных задач, проявляет познавательную инициативу, 

удовлетворяет собственное любопытство, развивает воображение и 

творческие способности. Именно «здесь и сейчас» закладываются основы 

личности Человека будущего. 

Основной вектор по которому движется детский сад – интеллектуальное 

развитие детей. 

На всем пути ребенка в детском саду его сопровождает Девяностик (символ 

нашего учреждения), друг и саратник, который помогает познавать мир и 

совершать свои первые открытия. 

Отношения к 

воспитанникам, 

их родителям 

(законным 

представителям), 

сотрудникам и 

партнерам ДОО 

 сотрудничество с семьей. 

 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства. 

Ключевые 

правила ДОО 
Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы 

профессиональной этики и 

поведения: 

− педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым 

− улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

− педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

-педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них 

ответственность за 

-поведение детей в детском саду; 

− тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение 

голоса; 

− уважительное отношение к личности воспитанника; 

− умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

− умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

− уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
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 − умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то 

же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

− умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

− умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

− знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

− соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Ключевые правила ДОО 

Пример: регулярная зарядка для детей в группе 
Прием воспитанников, впервые поступающих в дошкольное ДОО, 

осуществляется на основании медицинского заключения. 

Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в 

организацию здоровым и информировать воспитателей о каких-либо 

изменениях, произошедших в его состоянии здоровья дома. 

Ежедневный утренний прием воспитанников (утренний фильтр) проводится 

воспитателями или медицинским работником, которые должны опрашивать 

родителей (законных представителей) о состоянии здоровья детей, а также 

проводить бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а также дети с 

подозрением на наличие инфекционного заболевания к посещению детского 

сада не допускаются. 

После перенесенного заболевания, детей принимают в ДОО только при 

наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений 

об отсутствии контакта с инфекционными больными. 

Категорически запрещается приносить в детский сад: 
 острые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие предметы 

(бусинки, пуговицы и т.д.). 

 продукты питания для угощения воспитанников. 

 какие - либо лекарства, витамины, самостоятельно принимать ребенку 

лекарственные средства. Если у ребёнка есть аллергия или другие особенности 

здоровья и развития, то родители (законные представители) должны поставить 

в известность воспитателя и предоставить соответствующее медицинское 

заключение. 

Правила для семьи: 

Родители (законные представители) воспитанников должны знать о том, что 

своевременный приход в ДОО - необходимое условие качественной и 

правильной организации воспитательно - образовательной деятельности. 

Родители (законные представители) обязаны лично передать воспитанника в 

руки воспитателю группы и забирать ребенка лично. 

Нельзя забирать ребенка из детского сада, не поставив в известность 

воспитателя группы, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 18 

лет, лицам в нетрезвом состоянии, наркотическом опьянении. 

Родители (законные представители) обязаны забрать своего ребенка до 19.00. В 

случае неожиданной задержки, родитель (законный представитель) должен 

незамедлительно связаться с воспитателем группы. Если родитель не может 

лично забрать ребенка из ДОО, то требуется заранее оповестить об этом 

администрацию ДОО и сообщить, кто будет забирать из числа тех лиц, на 

которых представлено личное заявление родителя (законного представителя). 
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 Павила по организации режима дня и образовательной деятельности 

воспитанника: 

Основу режима ДОО составляет установленный распорядок непосредственно 

образовательной деятельности, прогулок, приемов пищи, гигиенических и 

оздоровительных процедур, сна и бодрствования и самостоятельной 

деятельности воспитанников. 

Режим ДОО скорректирован с учетом работы с контингентом воспитанников и 

их индивидуальных особенностей, климата и времени года в соответствии с 

действующим СанПиНом. 

Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательной 

деятельности. При организации режима пребывания воспитанников в ДОО 

недопустимо использовать занятия в качестве преобладающей формы организации 

обучения. 

В течение дня предусмотрено сбалансированное чередование специально 

организованных занятий, нерегламентированной деятельности, свободного 

времени и отдыха детей. Не допускать напряженности, «поторапливания» 

детей во время питания, пробуждения, выполнения ими каких – либо заданий. 

Права воспитанников ДОО 

ДОО реализует право воспитанников на образование, гарантированное 

государством. Воспитанники, посещающие ДОО, имеют право на: 

 уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического, 

психологического насилия, от оскорбления личности; 

 охрану жизни и здоровья воспитанника; 

 свободное выражение собственных взглядов и убеждений; 

 предоставление условий для разностороннего развития с учётом 
возрастных и индивидуальных особенностей; 

 своевременное прохождение комплексного психолого- 

медикопедагогического обследования в целях выявления и ранней 

диагностики в развитии и (или) состояний декомпенсации особенностей в 

физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении; 

получение психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи в 

ДОО в соответствии с образовательными потребностями, возрастными и 

индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно - 

психического здоровья воспитанников; 

 перевод для получения дошкольного образования в форме семейного 

образования; 

 развитие творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, смотрах-конкурсах, олимпиадах, выставках, физкультурных и 

спортивных мероприятиях; • поощрение за успехи в образовательной, 

творческой, спортивной деятельности; 

 бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, средствами 

обучения и воспитания, предусмотренными реализуемой в ДОО основной 

образовательной программой дошкольного образования; 

 пользование имеющимися в ДОО объектами культуры и спорта, лечебно-

оздоровительной инфраструктурой в установленном порядке; 

 получение дополнительных образовательных услуг Дисциплина в ДОО 

поддерживается на основе уважения человеческого достоинства всех 

участников образовательных отношений 
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 Поощрение воспитанников ДОО за успехи в образовательной, спортивной, 

творческой деятельности проводится по итогам конкурсов, соревнований и 

других мероприятий в виде вручения грамот, дипломов, благодарственных 

писем, сертификатов. 

Защита несовершеннолетних воспитанников ДОО: Спорные и 
конфликтные ситуации нужно решать только в отсутствии воспитанников. 

В целях защиты прав воспитанников их родителей (законных 

представителей) самостоятельно или через своих представителей вправе: 

 направить в органы управления ДОО обращение о нарушении и (или) 

ущемлении прав свобод и социальных гарантий несовершеннолетних 

воспитанников; 

 использовать незапрещенные законодательством Российской 
Федерации иные способы защиты своих прав законных интересов. 

Меры социальной защиты 

В целях материальной поддержки воспитания и обучения воспитанников, 

посещающих ДОО, предоставляется компенсация родительской платы 

родителям (законным представителям) всех воспитанников. 

Несовершеннолетним воспитанникам, испытывающим трудности в 

освоении Программы, социальной адаптации и развития, оказывается 

педагогическая, медицинская и психологическая помощь на основании 

заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных 

представителей) 

Проведение комплексного психолого – медико – педагогического обследования 

воспитанников для своевременного выявления особенностей в физическом и 

(или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении детей 

осуществляется психолого – медико - педагогическим консилиумом по 

письменному согласию родителей (законных представителей) Правила по 

сотрудничеству с родителями 

По вопросам, касающимся развития и воспитания ребёнка, родители (законные 

представители) воспитанников могут обратиться за консультацией к педагогам 

и специалистам ДОО в специально отведённое на это время. 

Каждый родитель (законный представитель) имеет право: 

 быть избранным в родительский совет группы; 

 повышать педагогическую культуру; 

если возникли вопросы по организации образовательного процесса, 

пребывания ребенка в группе, следует обсудить с воспитателем группы, если 

не удовлетворен ответом, необходимо обратиться к заместителю заведующего 

по ВОР, заведующему ДОУ. 
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Традиции и 

ритуалы, 

особые 

нормы 

этикета в 

ДОО 

Ритуал – установленный порядок действий. 

Традиция – то, что перешло от одного поколения к другому, что 

унаследовано от предшествующих поколений. 

Ежедневные традиции: воспитатель лично встречает родителей и 

каждого ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что 

они пришли. С приходом последнего ребенка воспитатель приветствует всех 

детей (проводится утренний круг). 

Выражает радость по поводу того, что все дети собрались вместе. Желает им 

весело и интересно провести время. Обсуждает содержание их совместной 

деятельности на текущий день. В процессе обсуждения учитывает пожелания 

и предложения детей. В конце дня все вместе кратко подводят итог прожитого 

дня (проводится вечерний круг). Обращает внимание на детские работы, 

выполненные в процессе свободной самостоятельной деятельности. Побуждая 

детей к дальнейшему совершенствованию этих работ. Затем каждому ребенку 

предоставляется возможность сказать о себе что-либо хорошее. 

Еженедельные традиции: по понедельникам утренние часы проходят под 

девизом: «Утро радостных встреч». Воспитатель выражает радость по 

поводу встречи с детьми. Рассказывает, как он провел выходные дни или о 

чем - то новом, интересном. Затем выслушивает всех детей, желающих 

поделиться своими впечатлениями. Воспитатель рассказывает, что нового и 

интересного ожидает детей на этой неделе. 

Ежегодные традиции: «Театральный фестиваль». Начало фестиваля 

датируется мартом, а именно 27 марта в День театра. Театр помогает создать 

мир доброй сказки. Участие в театральном фестивале принимают абсолютно 

все участники образовательного процесса: и дети, и родители, и педагоги, и 

администрация, где каждый исполняет свою роль и у каждого она главная, и 

каждый живёт в мире театрального Петербурга. 

«Интерактивные выставки». В нашем детском саду работают творческие, 

веселые и неординарные педагоги, поэтому мы постоянно устраиваем 

тематические выставки.! Выставки любят дети, а родители не только бывают 

на экскурсиях, но и активно участвуют в подготовке экспозиций. Посещают 

их наши воспитанники, дети из других детских садов, школьники и жители 

района. 

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов 

ребенка: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи 

ребенка, для закрепления знаний, полученных на различных занятиях; 

способствуют его нравственному воспитанию, развитию социально- 

коммуникативных навыков. 

Ежегодно проводятся мероприятия, посвященные: 

− явлениям нравственной жизни ребёнка: «именины» (ежемесячно дни 

рождения детей) 

− окружающей природе: акция «Покормим птиц», «Осень», «День 

птиц»; миру искусства и литературы «День книги», «День театра»; 

− традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям: «Новый год», «День матери», «День семьи», «8 марта»; 

− наиболее важным профессиям: «День воспитателя и всех работников 

детского сада» 
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Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО, учитывающие социокультурный 

контекст, внешнюю социальнаю и культурную среда ДОО (учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности) 

Отражение ценностей в РППС: Ценности Жизнь, Красота, Милосердие, 

Добро,Дружба, Сотрудничество реализуются и взаимопроникают во все 

нижеперечисленные ценности жизни дошкольника. 

Родина: Галлерея портретов русских художников. Мини-музей русской культуры и быта 

«Русская изба». Патриотические уголки. Стенды по краеведению, о военных профессиях. 

Государственные символы РФ. Фото первых лиц РФ и области. Папки-передвижки «День 

России», «День флага». Художественная литература с региональным компонентом. Мини-музей 

изделия народных промыслов в «Изостудии» 

Семья: Выставки творческих работ. Творческие совместные поделки. Уголки для родителей. 

Тематические экспозиции кпраздничным датам о семье (День матери, День отца, День пожилого 

человека) Музей семьи. Семейный стол и игра,хобби семьи. Библиотека «Моя семья». 

Труд: Уголки дежурства. «Зимний сад» 

Культура: Визуализация правил поведения в ДОО. Народные костюмы, изделия народных 

промыслов, заготовки для творчества по народным промыслам в «Изостудии», «Русская изба». 

Набор картинок «Правила поведения в библиотеке», «Правила поведения в театре» 

Полочка красоты (в группах). Мини-музеи в группах. Эстетика группы. Красота комнатных 

растений в «Зимнем саду». Эстетика интерьеров, штор в помещении. Психогигиена 

изображений. Центры театральной и музыкальной деятельности, ИЗО. Костюмерная. Фойе. 

Музыкальный зал. Изостудия. Физкультурная площадка на территории детского сада. Детский 

театр. Библиотека. Парикмахерская. 

Познание: Центр познавательно-исследовательской деятельности. Метеоплощадка на 

территории ДОУ. 

Здоровье: Уголки здоровья, правила поведения. О здоровом образе жизни (стенды, плакаты). 

Закаливание.Уголки безопасности. Спортивная площадка. Тематические уголки по ПДД. 

Тематические уголки о спорте, о проведении Олимпийских игр. Уголок уединения. 

Природа: Таблицы культурных, лекарственных растений), приборы для наблюдений за 

природными явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному 

экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств 

объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), водных 

ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады). Коллекции камней и минералов, некоторых 

полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); 

Ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи. Приспособления для углубления 

представлений о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение температуры  

воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и 

человека, о влиянии деятельности человека на природу. 

 

2.7.2.2. Воспитывающая среда образовательной организации 
 

Условия 

воспитывающей среды 

Образовательные модели (проекты) осуществления 

условий 
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условия для формирования 

эмоционально- ценностного 

отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим 

людям, себе 

Модели личностно-ориентированного взаимодействия 

педагога и ребенка- дошкольника на основе позиций его 

участников: 

Субъект-объектная модель – взрослый находится по 

отношению к детям в позиции учителя, ставя перед ними 

определенные задачи и предлагая конкретные способы и 

действия их разрешения. 

Объект-субъектная модель – взрослый создает окружающую 

развивающую среду, своеобразный предметный мир, в 

котором дети действуют свободно и самостоятельно. 

Субъект-субъектная модель – позиция равных партнеров, 

включенных в общую совместную деятельность. 

Роль педагога в создании ненасильственной развивающей 

педагогической среды совместно с семьями воспитанников. В 

работе с родителями просвещение и пропаганда личностно-

ориентированной модели взаимодействия. 

Условия для обретения 

ребёнком первичного опыта 

деятельности и поступка в 

соответствии с 

традиционными ценностями 

российского общества; 

Проекты по созданию мастерских: 

Литературная гостинная 
Опытно-экспериментальная мастерская (вода, песок и др.) 

Музеи 

Картинная галлерея 

словия для становления 

самостоятельности, 

инициативности и 

творческого взаимодействия 

в разных детско-взрослых и 

детско-детских общностях, 

включая разновозрастное 

детское сообщество 

Созданы условия,  которые устанавливаются 

воспитателями в организационных  «организующие 

моменты», 

 «тематические недели», 

 «события» и праздники страны 

 «реализация проектов», 

 «сезонные явления в природе», 

 «праздники», акции, конкурсы, выставки, 
концерты ДОУ 

 «традиции» 

 Юбилейные даты знаменитых людей 

(писатели, поэты, 

космонавты, художники и т. д. ). 

 Предстоящие городские события 

 мастер – классы, практические дела 

А главное становления 

самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия, работа в рамках всех трех 

образовательных моделях: учебно-административная, 

комплексно-тематичекая, средовая. 1.Совместная

 деятельность педагога с ребёнком, где, 

взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: 

обучает ребёнка чему-то новому; (ЗУН). 

2. совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой 

ребёнок и педагог - равноправные партнеры; (поддержка) 
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 3. совместная деятельность группы детей под руководством 

педагога, который на правах участника деятельности на всех 

этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4. совместная деятельность детей со сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не 

является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

Региональные и 
территориальные 

особенности 

МАДОУ расположено в городе Балаково Саратовской 

области. Рядом находятся город Хвалынск, Энгельс, Саратов, 

Пугачев. 

Уникальный  культурно- исторический 

потенциал города Балаково характеризуется разнообразием 

многочисленных памятников архитектуры, истории. Главной 

достопримечательностью является краеведческий музей, «Мзей 

имени Радищева», музей имени В.И. Чапаева, дом купца 

Мальцева, Пожарная каланча, филиал КВЦ «Радуга», памятник 

Обелиск», «памяти пяти комсомольских  строек». 

социокультурного 

окружения МАДОУ 

Ключевые элементы уклада 

МАДОУ детский сад 

№11 в соответствие со 

сложившейся моделью 

воспитательно 

значимой 

деятельности, 

накопленного опыта, 

достижений, 

следования традиции, 

ее уклада жизни 

1. Создание в МАДОУ детский сад №11 вариативной 

воспитывающей среды, позволяющей воспитанникам развиваться 

в различных видах деятельности 

2. Ключевые элементы уклада ДОУ характеризуются 

 календарём Государственных праздников, комплексно- 

тематическим планом мероприятий, годовым планом работы, 

которые определяют проведение  общих 

мероприятий и праздников. 

3. Организовано единое с родителями (законными

 представителями) 

воспитанников образовательное пространство для 

обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения 

конкретных воспитательных задач 

4. Процесс образования в МАДОУ детский сад №11 строиться на

 содружестве с институтами культуры и
 социальными организациями, и родителями (законными 

представителями) воспитанников. 
5. 5. Профессиональное развитие педагогов (новые формы работы с 

детьми, поддержка детской инициативы, разнообразные формы 
взаимодействия с родителями). 

бщие характеристики 

содержания и форм 

воспитания в общей 

структуре воспитательной 

работы в МАДОУ детский 

сад №11; 

Стержнем годового плана воспитательной работы 

ДОУ являются ключевые общесадовские мероприятия, через 

которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогов. 

Так же интеграция воспитательных задач проходит в ООД по всем 

образовательным областям, согласно модулям Программы 

совместная деятельность педагогов с воспитанниками  (игры, 

 беседы, наблюдения и т.д.) в специально созданной 

РППС в уголках развития групп с решением воспитательных задач, 

самостоятельная деятельность детей (художественная, двигательная, 

речевая, игровая, трудовая, исследовательская и др.), 

индивидуальная работа, проектная деятельность определяется 

годовым планом работы, рабочими образовательными 
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программами групп. 

Организация  проектной деятельности может быть 

актуализирована планами социальных партнёров  включение 

в образовательный процесс ДОУ экскурсий, виртуальных 

экскурсий, а так же других познавательно-информационных 

мероприятий по предложению родителей (законных 

представителей) или социальных партнёров 

Наличие достижения 

выраженных эффектов 

воспитательной работы 

Мониторинг реализации ОП ДО ДОУ показывает более 80% 

успешного освоения, включая воспитательные аспекты. 

Участие в конкурсах 

лучших практик, 

мониторингов . 

ДОУ является неоднократным победителем конкурсов и активным 

участником социально значимых фестивалей и акций 

Особенности МАДОУ 

детский сад №11, 

связанные с работой с 

детьми с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, в том числе 

с инвалидностью. 

В МАДОУ детский сад №11  функционируют 2 группы 

компенсирующей направленности для детей с ОВЗ (ТНР). 

В штатном расписании выделены 2 должности учителя-логопеда 

для работы в данных группах. 

Организация       образовательного       и воспитательного процесса 
основана на основе понедельных лексических тем. 

Педагог-психолог осуществляет психолого-педагогическое 
сопровождение образовательного и воспитательного процесса, 

подготовку к школе воспитанников подготовительных групп и 
консультирование родителей (законных представителей). 

2.7.2.3.Общности образовательной   организации: педагог - дети, родители (законные 

представители) - ребёнок (дети), педагог - родители (законные представители). 
 

Направление Содержание 

Ценности и цели 

профессионального 

сообщества, 

профессионально- 

родительского сообщества 

и детско-взрослой 

общности Особенности 

организации всех 

общностей и их роль в 

процессе воспитания детей 

1. Профессионального сообщества (все институты культуры и 

искусства, библиотеки, школы, Дюцы, общественные организации 

идр.) 

Сотрудничество с ОСОш №2 для реализации патриотического 

направления – посещение «Музея боевой славы» Сотрудничество с

 детской центральной библиотекой – реализация: 

патриотического,познавательного, эстетического, социального – 

посещение мероприятий библиотеки согласно календарю 

государственных, народных праздников , памятных дат . 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники общности 

должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы воспитания. 

К профессиональным общностям в ДОУ относятся: 

- Педагогический совет; 

- Творческая группа; 

- Психолого-педагогический консилиум. 
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 - Психолого-педагогический семинар (группы раннего 

возраста) 

- Методический совет 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и 

сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, 

поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба 

между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт 

общения на основе 

чувства доброжелательности; 
 - содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, 

учить проявлять чуткость 

к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание 

к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые 

помогают влиться в общество 

- сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь 

событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за 

свое поведение. 

Для формирования профессионально-родительской общности, в 

детском саду проводятся родительские клубы, семинары, мастер-

классы, советы родителей. В каждой группе разрабатывается 

перспективный план работы с родителями (законными 

представителями), исходя из возраста детей и потребностей родителей 

(законных представителей). 
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Особенности 

обеспечения 

возможности 

разновозрастного 

взаимодействия 

детей 

Приоритетным направлением нашего детского сада является 

познавательное развитие в условиях разновозрастного взаимодействия, в 

процессе формирования экологической культуры у дошкольников. Мы 

осуществляем разновозрастное взаимодействие дошкольников в 

различных видах деятельности экологического содержания, таких как: 

- трудовая деятельность (посадка и уход за растениями); 

- познавательно-исследовательская деятельность; 

-продуктивная деятельность; 

- художественно-эстетическая деятельность 

(экопразники, досуги, спектакли); 

- экологические акции («Помоги птицам зимой!», «Наш зеленый 

детский сад»); 

- экскурсии  по  экологической тропе  детского сада 

Осуществляя работу в рамках сетевого проекта «Ранняя 

профориентация». В рамках мини-проекта «Маленький 

ландшафтный дизайнер» мы включаем разновозрастное 

взаимодействие: 

- проектная деятельность; 

- продуктивная деятельность; 

- познавательно-исследовательская деятельность; 

- трудовая деятельность; 

- художественно-эстетическая деятельность. 

 

2.7.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад № 11 построено на 

содержании Задач воспитания в образовательных областях ФОП ДО (раздел Федеральная рабочая 

программа воспитания, пункт 29.3.4., стр. 182- 184) 

 

Содержание РПВ МАДОУ детский сад № 11 , в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно содействовать взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, национальной, этнической, 

религиозной и социальной принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор мнений и убеждений, 

обеспечивать развитие способностей каждого человека, формирование и развитие его личности в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- нравственными и социокультурными 

ценностями». 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления 

воспитания и образовательные области. 

Содержание РПВ реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных 

областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально -коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно - нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно -эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным 

направлениями воспитания. 
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Образовательная  

область 

Требование ФГОС к 

содержанию ДО 

Решение задач воспитания в рамках 

образовательной области 

Социально- 
коммуникативное 

развитие 

Усвоение норм и 

ценностей, принятых в 

обществе, включая 

моральные и 

нравственные ценности; 

развитие общения и 

взаимодействия ребёнка со 

взрослыми и 

сверстниками; становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции 

собственных действий; 

развитие социального и 

эмоционального 

интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания, 

формирование готовности 

к совместной деятельности 

со сверстниками, 

формирование 

уважительного отношения 

и чувства принадлежности 

к своей семье и к 

сообществу детей и 

взрослых в Организации; 

формирование позитивных 

установок к различным 

видам труда и творчества; 

формирование основ 

безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. 

Воспитание любви к своей семье, своему 

населённому пункту, родному краю, своей 

стране; 

 Воспитание уважительного отношения к 

ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической 

принадлежности; 

 Воспитание ценностного отношения к 

культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям 

россии; 

 Содействие становлению целостной 

картины мира, основанной на представлениях 

о добре и зле, прекрасном и безобразном, 

правдивом и ложном; 

 Воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

 Создание условий для возникновения у 

ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

 Поддержка трудового усилия, привычки к 

доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; 

 Формирование способности бережно и 

уважительно относиться к 
результатам своего труда и труда других людей. 

 

Познавательное 

развитие 
Развитие интересов детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации; формирование 

познавательных действий, 

становление сознания; 

развитие воображения и 

творческой активности; 

формирование первичных 

представлений о себе, 

других людях, объектах 

окружающего мира, о 

свойствах и отношениях 

объектов окружающего 

мира (форме, цвете, 

размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и 

 Воспитание отношения к знанию как 

ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

 Приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов 

России; 

 Воспитание уважения к людям ‒ 

представителям разных народов России 
независимо от их этнической принадлежности; 

 Воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

Воспитание бережного и ответственного 

отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий 

по сохранению природы. 
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целом, пространстве и 

времени, движении и 

покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, 

представлений о 

социокультурных 

ценностях нашего народа, 

об отечественных 

традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем 

доме людей, об 

особенностях её природы, 

многообразии стран и 

народов мира. 
Речевое развитие Владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение 

активного словаря; 

развитие 

связной, грамматически 

правильной 

диалогической и 

монологической речи; 

развитие речевого 

творчества; знакомство с 

книжной культурой. 

 Владение формами речевого этикета, 
отражающими принятые в 

 обществе правила и нормы культурного 

поведения; 

 Воспитание отношения к родному языку 

как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-

эстетическое развитие 
Развитие предпосылок 

ценностно -смыслового 

восприятия и понимания 

произведений искусства 

(словесного, 

музыкального, 

изобразительного), мира 

природы; становление 

эстетического 

отношения к 

окружающему миру; 

формирование 

элементарных 

представлений о видах 

искусства; восприятие 

музыки, 

художественной 

литературы, фольклора; 

стимулирование 

сопереживания 

персонажам 

художественных 

произведений. 

 Воспитание эстетических чувств 

(удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства 

(в соответствии с возрастными особенностями); 
 Приобщение к традициям и великому 

культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры 

с целью раскрытия ценностей «красота», 

«природа», «культура»; 

 Становление эстетического, эмоционально 

-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка; 

 Формирование целостной картины мира на 

основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально -образного способов его 

освоения детьми; 

 Создание условий для выявления, развития 

и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и 

 взрослыми). 
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Физическое развитие Становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в 

двигательной сфере; 

становление ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его 

элементарными нормами 

и правилами (в питании, 

двигательном режиме, 

закаливании, при 

формировании полезных 

привычек и др.). 

 Формирование у ребёнка возраст о 

сообразных представлений о жизни, здоровье 

и физической культуре; 

 Становление эмоционально -ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и 

правилами; 

 Воспитание активности, 

самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

 

Содержание рабочей программы воспитания основано на лучших отечественных исторических, 

культурных традициях. 

Содержание работы по всем направлениям реализуется через следующие компоненты: 

 

Когнитивный компонент (когнитивно-смысловой) Овладение детьми, доступных возрасту, 

объёмом представлений и понятий об окружающем мире: социальном устройстве общества, жизни 

народа, истории страны, культуре, традициях народа, природе родного края, 

Эмоционально- побудительный компонент (эмоционально- ценностный) Переживание личностью 

положительного эмоционального отношения к усваиваемым знаниям, окружающему миру, проявление 

интереса к этим сведениям, потребности расширить свой кругозор, стремления участвовать в 

общественно полезном труде; 

Деятельностный компонент (регуляторно-волевой) Реализация эмоционально прочувствованных и 

осознанных знаний в деятельности, наличие комплекса нравственно -волевых качеств, развитие 

которых обеспечивает действенное отношение к окружающему. 

Когнитивный компонент реализуется через образовательную работу по реализации 

образовательных областей в ходе занятий и культурных практик. 

 

2.7.2.5 Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Работа с родителями (законными представителями) 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад №11 построено в 

соответствии с пунктом 29.3.5.1. Федеральной Рабочей программы воспитания стр. 185 ФОП ДО 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строиться на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

МАДОУ детский сад № 11 . 

Детские дошкольные учреждения в тесном сотрудничестве с семьёй осуществляют всестороннее 

гармоническое развитие и воспитание детей. Единство педагогических целей общества и семьи 

определяет тесную связь между общественным и семейным воспитанием. 

Созданию благоприятных условий для всестороннего развития детей способствует, и ответственное 

отношение большинства родителей (законных представителей) к своим родительским обязанностям. 

Невозможно переоценить огромную роль семьи в формировании личности ребёнка, особенно в раннем 

и дошкольном возрасте. Семья располагает условиями, которые наиболее соответствуют особенностям 

и потребностям детей этого возраста. Атмосфера любви, взаимного внимания и заботы в семье, 

воздействует на формирование чувств ребёнка. Поскольку эмоции в жизни дошкольника играют 

главенствующую роль, определяют направление его деятельности, формирование эмоциональной 

сферы становится основой развития личности ребёнка. Гуманные чувства, закладываемые семьёй, 

являются важной предпосылкой воспитания ребёнка в сфере развития его личности. 

Общение ребёнка с родителями (законными представителями) происходит в самых разнообразных 

жизненных ситуациях. В семье ребёнок с малых лет включается во взаимоотношения взрослых, в 

совместный с ними бытовой труд, на него оказывают влияние люди разного пола, возраста, разных 
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профессий, — все это разносторонне формирует его чувства и представления. Воздействие родителей 

(законных представителей) на детей постоянно. Подражая им как самым близким и авторитетным для 

него образцам, ребёнок овладевает нормами поведения, отношений к окружающим людям. 

Таким образом, в семье имеются объективные естественно складывающиеся условия для 

формирования у детей нравственных чувств, представлений, навыков поведения. 

Однако личность ребёнка формируется не только под влиянием объективных условий и обстоятельств 

жизни семьи, но и прежде всего под влиянием целенаправленной воспитательной его деятельности 

родителей (законных представителей). 

 В повышении уровня семейного воспитания дошкольников ответственная роль принадлежит 

дошкольному образовательному учреждению. Возможность ежедневного непосредственного контакта 

с детьми и их родителями (законными представителями) позволяет педагогам и специалистам МАДОУ  

детский сад № 11 выявлять характер семейного воспитания, добиваться единства влияний на ребёнка в 

МАДОУ детский сад № 11 и семье. 

Уровень семейного воспитания в большой мере зависит от уровня педагогической культуры родителей 

(законных представителей) детей, важнейшей составной частью которой являются конкретные 

педагогические знания об особенностях ребенка того или иного возраста, о содержании и методах его 

воспитания. Поэтому одна из важных задач ДОУ — педагогическое просвещение родителей (законных 

представителей) воспитанников. 

У большинства родителей (законных представителей) есть общие представления о целях воспитания 

детей, но мало конкретных знаний о том, каковы их физические и психические возможности, какими 

способами воспитывать у них необходимые умения, навыки, привычки поведения, качества характера 

и т. п. Поэтому в семьях нередко можно встретиться как с завышением, так и с занижением 

требований к детям, с преобладанием словесных методов воздействия и недостаточным 

использованием более эффективных средств воспитания. 

Формы взаимодействия с родителями (законными представителями) представлены в п.2.6 данной 

программы. 

События образовательной организации 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад №11 соответствует 

содержанию пункта 29.3.5.2. Федеральной Рабочей программы воспитания стр. 185-186 ФОП ДО 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого приводит 

к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным 

может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад № 11 соответствует 

содержанию пункта 29.3. 5.3. Федеральной Рабочей программы воспитания стр. 186 ФОП ДО 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в рамках которой возможно 

решение конкретных задач воспитания. 

 Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО можно 

отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные): 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды -инсценировки; 
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 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий 

взгляд). 

2.7.2.6 Организация предметно – пространственной среды 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад № 11  построено в 

соответствии с пунктом 29.3.6. Федеральной Рабочей программы воспитания стр. 186-187 ФОП ДО 

Реализация воспитательного потенциала предметно -пространственной среды может предусматривать 

совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений 

по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе (указываются конкретные 

позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные): 

 знаки и символы государства, региона, населённого пункта и ДОО; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьёй; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Вся среда ДОО должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны 

соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и иметь документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

2.7.2.7 Социальное партнёрство 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад № 11    построено в 

соответствии с пунктом 29.3.7. Федеральной Рабочей программы воспитания стр. 187-188 ФОП ДО 

На современном этапе дошкольное образовательное учреждение должно стать открытой социальной 

системой, способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды, осуществляющей 

взаимодействие с различными социальными партнёрами, имеющими собственные интересы в сфере 

образования, реагирующей на меняющиеся индивидуальные и групповые образовательные 

потребности, предоставляющей широкий спектр образовательных услуг. 

Современное дошкольное образовательное учреждение не может успешно реализовывать свою 

деятельность и развиваться без широкого сотрудничества с социумом на уровне социального 

партнёрства. 

Социальное партнёрство – это инструмент, с помощью которого представители различных субъектов, 

организуют совместную деятельность. 
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Одним из путей повышения качества дошкольного образования является установление прочных связей 

с социумом, как главного акцентного направления дошкольного образования, от которого в первую 

очередь зависит его качество. 

Социальное партнёрство – это особый вид деятельности, который основан на взаимодействии, 

поэтому, как и любая деятельность, основными компонентами социального партнёрства являются; 

 Субъекты социального партнёрства; 

 Цель; 

 Задачи; 

 Принципы, которые являются обязательными условиями осуществления партнерских 

отношении,̆ требованиями к ним); 

 Организационные формы социального партнёрства (советы, комиссии, группы и т.д.); 

 Механизмы осуществления партнерских взаимоотношении ̆(методы и технологии). 

Социальное партнёрство – это добровольное плодотворное взаимодействие (организации ̆ и 

работающих в них людей), которое основано на отношениях доверия, обусловленное общими целями 

и ценностями, и признанием взаимной ответственности сторон за результат деятельности. Основным 

понятием при раскрытии сущности социального партнерства является понятие плодотворного 

взаимодействия заинтересованных сторон. 

В сфере образования социальное партнёрство может быть представлено на трёх уровнях: 

 Первый уровень: внутри отдельного педагогического коллектива образовательной организации; 

 Второй уровень: внутри системы образования с системами общественно -государственного 

управления; 

 Третий уровень: между образовательными организациями и другими социальными 

институтами, начиная от органов исполнительной, законодательной и муниципальной власти до 

представителей малого и среднего бизнеса и учреждений дополнительного образования. 

МАДОУ детский сад №11 является открытой социальной системой, способной реагировать на 

изменения внутренней и внешней среды. Одним из путей повышения качества дошкольного 

образования мы видим в установлении прочных связей с социумом, как главного направления 

дошкольного образования, от которого, на наш взгляд, в первую очередь зависит его качество. 

Понятию «открытое дошкольное учреждение» свойственны следующие признаки. 

 Во-первых, открытое дошкольное учреждение открыто для межличностного и группового 

общения детей и взрослых. 

 Во-вторых, открытость усиливает взаимосвязи с социокультурной средой и другими 

социальными институтами, общественными организациями, культурно-досуговыми учреждениями, 

местными структурами власти. 

 В-третьих, для открытого дошкольного учреждения основным способом реализации 

социального партнерства является диалог, который способствует принятию общих решений, 

согласованию интересов сторон. Такой социальный диалог необходим системе дошкольного 

образования для улучшения ее качества и эффективности. Именно социальный диалог способен 

способствовать организации новой внешней среды ДОУ. 

 В-четвертых, для открытого дошкольного учреждения социальное партнерство – это 

эффективный механизм саморазвития, самоорганизации и адаптации к современным требованиям 

социума, к социально- экономическим условиям и социокультурной ситуации. 

Цель данного направления в работе коллектива: наладить конструктивное взаимодействие между 

МАДОУ  детский сад № 11 и социальными партнёрами, создание взаимовыгодного социального 

партнёрства для функционирования учреждения в режиме открытого образовательного пространства, 

обеспечивающего полноценную реализацию интересов личности, общества, государства в воспитании 

подрастающего поколения. 

Общие задачи: 

 Расширять культурно-образовательную среду. 

 Способствовать росту профессионального мастерства педагогов МАДОУ детский сад №11.  

 Выйти на более высокий уровень конкурентоспособности среди дошкольных учреждений 

города, области, страны. 

Принципы взаимодействия с социальными партнёрами 
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 Добровольность 

 Равноправие сторон 

 Уважение интересов друг друга 

 Законность (соблюдение законов и иных нормативных актов) 

Разработка проектов социального взаимодействия в МАДОУ детский сад № 11строится поэтапно. 

 

2.7.3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ программы воспитания 

2.7.3.1 Кадровое обеспечение 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад № 11    построено на 

основании пункт 29.4.1. Федеральной рабочей программы воспитания стр. 188 ФОП ДО 

В данном разделе представлены решения в образовательной организации в соответствии с ФГОС ДО 

по разделению функционала, связанного с планированием, организацией, реализацией, обеспечением 

воспитательной деятельности; по вопросам повышения квалификации педагогов в сфере воспитания; 

психолого -педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ и других категорий; 

привлечению специалистов других организаций (образовательных, социальных, правоохранительных 

и других) 

2.7.3.2 Нормативно – методическое обеспечение 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад №11   построено на 

основании пункт 29.4.2. Федеральной рабочей программы воспитания стр. 188 ФОП ДО 

2.7.3.3 Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад № 11    построено на 

основании пункт 29.4.3. Федеральной рабочей программы воспитания стр. 188-189 ФОП ДО 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия (отсутствия) у 

ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные ценности российского 

общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из 

семей мигрантов, и так далее), одарённые дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка независимо от 

его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию 

развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

• Направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнёра и средств; учитываются особенности 

деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

• Формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно -

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

• Создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению 

их здоровья и эмоционального благополучия; 

• Доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребёнка; речь идёт не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 

• Участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями. 
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2.8. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена парциальной 

программой направленной на формирование культуры безопасности личности в условиях 

развивающего дошкольного образования «Мир Безопасности» И.А. Лыкова 

(https://cloud.mail.ru/public/BrEZ/3BTtoRydU). Содержание образовательной работы по формированию 

культуры безопасности спроектировано на основе многоуровневой интеграции задач и содержания 

всех пяти образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Представляет описание интегрированных условий реализации обязательной части ОП МАДОУ 

детский сад №11 и части, формируемой участниками образовательных отношений, консолидируя 

единое образовательной пространство дошкольного образовательного учреждения. 

 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации программы 

 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад №11   построено согласно 

пункту 30 стр. 189-191 ФОП ДО 

Успешная реализация ОП МАДОУ детский сад № 11 обеспечивается следующими психолого- 

педагогическими условиями: (п. 30 ФОП3 стр. 189-191) 

 

3.2 Особенности организации развивающей предметно -пространственной среды (РППС). 

 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад №11 построено согласно 

пункту 31 стр. 191- 193 ФОП ДО4 

 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учёта целей и 

принципов ОП МАДОУ детский сад №11 , возрастной и гендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

РППС должна обеспечивать: 

• Реализацию различных образовательных программ; 

• В случае организации инклюзивного образования - необходимые для него условия; 

• Учёт национально -культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

• Учёт возрастных особенностей детей. 

Согласно п.3.3.4. ФГОС ДО РППС должна быть содержательно -насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

При проектировании РППС в МАДОУ детский сад № 11 учитываются: 

• Местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно -

климатические условия, в которых находится МАДОУ детский сад № 11; 

• Возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

• Задачи ОП для разных возрастных групп; 

• Возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников МАДОУ детский сад № 11, участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной деятельности). 

 

 

3.3 Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

 

                                                   
3 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044  
4  

https://cloud.mail.ru/public/BrEZ/3BTtoRydU
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад №11  построено согласно 

пункту 32 стр.193-194 ФОП ДО 

 

В МАДОУ детский сад № 11 созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1. Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения ОП 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, 

содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее – СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685-21: 

http://11mdoubalakovo.ucoz.ru/index/materialno_tekhnicheskoe_obespechenie_i_osnashhennost_obrazovatel

nogo_processa/0-51  

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность. Состояние и 

содержание территории, здания и помещений МАДОУ  детский сад № 11 соответствуют санитарным и 

гигиеническим нормам, нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда 

обучающихся и работников. В кабинете руководителя расположен монитор с выводом уличных камер 

видеонаблюдения. Здание оборудовано кнопкой тревожной сигнализации. Имеется система 

управления доступом (домофоны). 

 Оборудованию и содержанию территории. Территория по периметру оборудована 

металлическим ограждением. Озеленение включает в себя наличие различных видов деревьев и 

кустарников, разбиты клумбы. За каждой возрастной группой закреплена прогулочная площадка, 

оборудованная с безопасным детским оборудованием. На площадке достаточно места для 

двигательной активности детей, имеются теневые навесы, домики. 

 Помещениям, их оборудованию и содержанию. В групповую ячейку входят: раздевалка, 

туалетная комната, игровая (в ней же находится зона питания), буфетная, спальня. В раздевалке 

расположены шкафчики для хранения одежды, индивидуальные для каждого обучающегося, скамейки 

и диванчики. Туалетная комната оснащена туалетными кабинками, умывальниками, шкафами для 

хранения инвентаря. Игровая комната оснащена мебелью, организована развивающая среда согласно 

образовательной программе. В спальнях для каждого обучающегося имеется отдельная кроватка с 

индивидуальными постельными принадлежностям. Вся детская мебель соответствует росто-

возрастным показателям. Санитарное содержание помещений осуществляется в соответствии с 

требованиями СанПиН: все помещения убираются влажным способом с применением моющих 

средств не менее 2-х раз в день с обязательной уборкой мест скопления пыли и часто загрязняющихся 

поверхностей. Влажную уборку в спальнях проводят после дневного сна детей, в групповых 

помещениях – после каждого приёма пищи. Ковры ежедневно пылесосят и чистят влажной щёткой. 

Санитарно-техническое оборудование ежедневно обеззараживают. Генеральную уборку всех 

помещений и оборудования проводят 1 раз в месяц, при неблагоприятной эпидемиологической 

обстановке в проводятся дополнительные мероприятия в соответствии с требованиями санитарных 

правил. Игрушки моются в проточной воде с мылом; игрушки, не подлежащие влажной обработке, 

используются только как дидактический материал. Смену постельного белья, полотенец проводят по 

мере загрязнения, но не реже одного раза в неделю; постельное бельё маркируется, постельные 

принадлежности проветривают в спальне при открытых окнах при каждой генеральной уборке, 

периодически выносятся на воздух.  

Для обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия, исключения опасного и вредного 

воздействия мышевидных грызунов и насекомых обслуживающей организацией проводятся 

дератизационные, дезинсекционные и акарицидные мероприятия. 

 Естественному и искусственному освещению помещений. Для обеспечения соблюдения 

санитарных правил и норм, регулярно осуществляются лабораторные исследования и 

инструментальные измерения по основным факторам, влияющих на здоровье детей: измерение 

параметров микроклимата в помещениях, искусственной освещенности. Так же проводятся 

инструментальные замеры мебели с санитарно-эпидемиологической оценкой соответствия 

ростовозрастным особенностям. 

http://11mdoubalakovo.ucoz.ru/index/materialno_tekhnicheskoe_obespechenie_i_osnashhennost_obrazovatelnogo_processa/0-51
http://11mdoubalakovo.ucoz.ru/index/materialno_tekhnicheskoe_obespechenie_i_osnashhennost_obrazovatelnogo_processa/0-51
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 Отоплению и вентиляции. Система отопления в – централизованная. На пищеблоке имеется 

приточно- вытяжная вентиляция, которая регулярно моется, у которой заменяются фильтры 

обслуживающей организацией. 

 Водоснабжению и канализации. Детский сад подключен к сети водоснабжения. 

Водоснабжение, канализация соответствуют санитарно- эпидемиологическими правилами и 

нормативам. Регулярно проводятся исследования горячей и холодной воды на микробиологические и 

санитарно -химические показатели. 

 Организации питания. Питание является одним из важнейших факторов, определяющим здоровье 

детей, способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности и успеваемости, 

физическому и умственному развитию, создаёт условия для адаптации подрастающего поколения к 

окружающей среде. В меню включено большое число разнообразных блюд. В рационе питания 

широко используются продукты с повышенной пищевой и биологической ценностью, что позволяет 

скорректировать пищевую ценность по содержанию микроэлементов и сформировать у детей 

привычку к употреблению таких продуктов. Ассортимент блюд и кулинарных изделий, на основе 

которого сформировано примерное меню, включает в себя только те блюда и кулинарные изделия, 

которые по своим рецептурам и технологиям приготовления соответствуют научно обоснованным 

гигиеническим требованиям к питанию детей дошкольного возраста. Контроль за организацией 

питания детей осуществляет административно-управленческий и медицинский персонал. Ежедневно 

проводится контроль за закладкой продуктов питания в котёл, отслеживается организация питания в 

группах, сервировка столов, культура питания детей. 

Поставка продуктов питания в ДОУ осуществляется в соответствии с контрактом, заключённым с 

победителем конкурса с ограниченным участием. Отпуск питания организуется по группам в 

соответствии с графиком. Медицинскому обеспечению. В МАДОУ детский сад №11 имеется 

медицинский блок, состоящий из медицинского кабинета, прививочного кабинета, массажного 

кабинета. Все помещения оснащены необходимым оборудованием, которое регулярно проверяется 

обслуживающей организацией. 

 Приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность.   Информация о 

приеме МАДОУ детский сад № 11есть на сайте отдела образования 

 Организации режима дня. Особенности организации образовательного процесса в различных 

возрастных группах   обусловлены   спецификой   возраста,   пола   обучающихся,   их   развитием,    

этнокультурными традициями, климато-географическими условиями проживания, наличием 

приоритетных направлений, заказа родителей, требованиями СанПиН. Непременным условием 

здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. С общепринятых 

позиций правильный режим дня – это физиологическое обоснованное региональное чередование 

периодов бодрствования и отдыха. В ДОУ используется гибкий режим дня, т.е. в него могут вноситься 

изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. 

При организации режима дня для обучающихся ДОУ учитываются физиологические потребности и 

физические возможности детей каждого конкретного возраста, а также рекомендации образовательной 

программы развития и воспитания. При организации режима дня особое внимание уделяется: 

соблюдению баланса между разными видами активности детей (умственной, физической), виды 

активности целесообразно чередуются; организации гибкого режима посещения детьми групп (с 

учётом потребностей родителей, для детей в адаптационном периоде); проведению гигиенических 

мероприятий по профилактике переутомления отдельных детей с учётом холодного и тёплого времени 

года, изменения биоритмов детей в течение недели, активности в течение суток. Все возрастные 

группы работают по двум временным режимам: на тёплый и холодный период гола. Для 

обучающихся, вновь поступающих в МАДОУ  детский сад № 11, предполагаются индивидуальные 

адаптационные, щадящие режимы. На период карантинных мероприятий предполагаются 

карантинные режимы по показаниям. В период летней оздоровительной кампании действует 

оздоровительный режим, сокращение времени организованной совместной образовательной 

деятельной деятельности взрослых и детей (вместо традиционного учебного блока), в соответствии с 

СанПиНом, в минутах. Режим дня в группах различен и зависит от возраста детей. 

 Организации физического воспитания. Система физического воспитания в дошкольных 

учреждениях является частью общегосударственной системы физического воспитания. Строится она с 

учетом возрастных, психологических особенностей детей при обязательном контакте с семьями. И это 
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закреплено законодательно. Федеральный закон об образовании в РФ от 29.12.2012 № 273 ФЗ, 

вступивший в силу 1.09.2013 г., говорит: ст. 41 Охрана здоровья обучающихся: п. 1.3 Определение 

оптимальной учебной, вне учебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул; 

п. 1.5 Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, 

для занятия ими физической культуры и спортом. Кроме того, требования к физическому развитию 

детей регулируются в СанПиН. Требования к организации физического воспитания: Физическое 

воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, 

расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных 

навыков и двигательных качеств (п.12.1); двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года 

(п.12.2). 

В первые семь лет жизни у детей формируются важнейшие двигательные навыки, закладываются 

основы здоровья, создаются решающие предпосылки всестороннего развития личности. Особую роль 

играет в это время физическое воспитание, в процессе которого происходит знакомство с наиболее 

рациональными способами выполнения движений, положительно влияющих на работу органов и 

систем. 

Основное содержание физического воспитания в группе составляют различные виды физических 

упражнений: основные, танцевальные движения, строевые и общеразвивающие упражнения, 

подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения, дальние прогулки за пределы участка 

детского сада. Дети должны не только овладеть ими на уровне возрастных возможностей, но и иметь 

элементарное понимание их пользы для здоровья. У каждого ребенка непременно должны быть свои 

любимые игры или упражнения. Полное отсутствие интереса к движениям рассматривается как 

фактор риска в развитии ребёнка. 

 Личной гигиене персонала. Для соблюдения санитарных правил, для всего персонала ежегодно 

организовывается прохождение медицинских осмотров, профессиональная и гигиеническая 

подготовка и аттестация должностных лиц. Сотрудники пищеблока дополнительно два раза в год 

проходят лабораторные исследования на выявление вирусов и золотистого стафилококка. 

  Выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности. МАДОУ детский 

сад №11 соответствует всем требованиям пожарной безопасности. Учреждение полностью 

укомплектовано первичными средствами пожаротушения (огнетушителями); оснащено охранно-

пожарной сигнализацией (АПС), кнопкой экстренного вызова (КЭВ), системой оповещения и 

управлением эвакуацией. Разработана документация по соблюдению пожарной и 

антитеррористической безопасности, ГО и ЧС. Имеются поэтажные схемы и планы эвакуации, все 

двери имеют свободный выход. Четыре раза в год проводятся тренировки по эвакуации детей и 

сотрудников из здания на случай чрезвычайных ситуаций. Работники проходят обучение по ППБ, ОТ 

и ТБ в соответствии с требованиями, проводятся инструктажи с педагогическим и обслуживающим 

персоналом, а также с обучающимися (с отметкой в журнале). Приказом заведующего назначены 

ответственные за пожарную, антитеррористическую безопасность, ГО и ЧС. 

 Выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

ДОО. Рабочее место обеспечивает комфортное и удобное положение ребёнка в пространстве, создаёт 

условие для полноценного восприятия и организации его активных действий. Это и комфортное 

освещение, и минимальное количество предметов в поле зрения, и специальные приспособления для 

закрепления предметов на поверхности стола и др. Стараемся распределить пространство групповой 

комнаты на зоны для отдыха, занятий и прочего с закреплением местоположения в каждой зоне 

определённых объектов и предметов. Приём зонирования делает пространство групповой комнаты 

узнаваемым, а значит - безопасным и комфортным для ребёнка с нарушением зрения, обеспечивает 

успешность его пространственного ориентирования, настраивает на предлагаемые формы 

взаимодействия, способствует повышению уровня собственной активности. В состав групповой 

ячейки входят: приёмная (для приёма детей и хранения верхней одежды), групповая (для проведения 

игр, занятий и приёма пищи), спальня, буфетная (для мытья столовой посуды), туалетная 

(совмещённая с умывальной). Площади помещений групповой ячейки соответствуют принятым 

нормативам. РППС строится с учётов возрастных особенностей детей и предусматривает создание 

условий для упражнений в практической деятельности, сенсорного развития, развития речи, 

математических представлений, знакомство с окружающим миром, природой, основами естественных 
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наук. Игры, занятия, упражнения с дидактическим материалом способствуют развитию у детей 

зрительно -различительного восприятия размеров, форм, цвета, математическому развитию и 

развитию речи. Все помещения детского сада соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, 

нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда обучающихся и работников. 

 Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей -инвалидов к 

объектам инфраструктуры ДОО. Соблюдается требование архитектурной доступности - возможности 

для беспрепятственного доступа детей с ограниченными возможностями здоровья и детей -инвалидов 

к объектам инфраструктуры образовательного учреждения.   Назначены лица, ответственные за 

сопровождение посетителей с ОВЗ. Территория МАДОУ детский сад № 11 оснащена набором 

оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озеленённой территорией, имеет необходимое оснащение и 

оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том 

числе детей с ОВЗ и детей -инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

СПИСОК УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ И НАГЛЯДНО-ДИДАКТИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ ДЛЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ» В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Базовый компонент: 

1. Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Мир Без Опасности». - М.: Цветной 

мир, 2017. 

2. Лыкова И.А. Детская безопасность. Старшая группа. Учебно-методическое пособие для 

реализации Парциальной программы «Мир Без Опасности». - М.: Цветной мир, 2017. 

3. Лыкова И.А. Детская безопасность. Подготовительная к школе группа. Учебно- методическое 

пособие для реализации Парциальной программы «Мир Без Опасности». - М.: Цветной мир, 2017. 

4. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука безопасного общения и поведения. Учебно- методическое 

пособие для реализации Парциальной программы «Мир Без Опасности». - М.: Цветной мир, 2015. 

5. Лыкова И.А., Шипунова В.А.Безопасность жизни и здоровья. Учебно- методическое пособие 

для реализации Парциальной программы «Мир Без Опасности». - М.: Цветной мир, 2017. 

6. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука. Учебно-методическое пособие для реализации 

Парциальной программы «Мир Без Опасности». - М.: Цветной мир, 

2015. 

7. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Информационная безопасность. Учебно- методическое пособие 

для реализации Парциальной программы «Мир Без Опасности». - М.: Цветной мир, 2017. 

8. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь - друг, огонь - враг. Учебно-методическое пособие для 

реализации Парциальной программы «Мир Без Опасности». - М.: Цветной мир, 2015. 

9. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные предметы, существа и явления. Учебно- методическое 

пособие для реализации Парциальной программы «Мир Без Опасности». - М.: Цветной мир, 2015. 

Дополнительные комплект: 

1. Аверин С.А., Лыкова И.А., Казунина И.И. развивающая среда современного детского сада. - М.: 

Цветной мир, 2017. 

2. Агурицева Е.А., Баландина Л.А. Комплексная безопасность в ДОО. Информационно-

методическое обеспечение: Практическое пособие./Под ред. А.К. Сундуковой. - М.:ИД «Цветной 

мир», 2016. 

Дидактический материал: 

1. Лыкова И.А., Сундукова А.Х. Азбука здоровья. - М.: Цветной мир, 2017. 

2. Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Опасные животные. - Цветной мир, 2017. 

3. Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Опасные растения. - Цветной мир, 2017. 

4. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные явления в природе. - М.: Цветной мир, 

2016. 

5. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Безопасность на дороге. - М.: Цветной мир, 2016. 

6. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Пожарная безопасность. - М.: Цветной мир, 2016. 

7. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Социальная безопасность. - М.: Цветной мир, 2016. 
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3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Федеральной программы 

 Примерный перечень художественной литературы. (п.33.1 ФОП ДО5 стр. 195 - 205) 

 

Примерный перечень музыкальных произведений. (п. 33.2 ФОП ДО стр. 205- 214) 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. (п. 33.3 ФОП ДО стр. 214-215) 

Примерный  перечень анимационных произведений (п. 33.4 ФОП ДО стр. 215-218) 

 

 

3.5 Кадровые условия реализации программы 
Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ  детский сад № 11 построено согласно 

пункту 34 стр. 218-219 ФОП ДО 

 

Реализация ОП МАДОУ детский сад №11 обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации 

от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

В своей деятельности педагоги ДОУ руководствуются федеральными законами, указами и 

распоряжениями Президента РФ, постановлениями и распоряжениями Правительства РФ, 

постановлениями, распоряжениями и указами правительства, Уставом и локальными актами МАДОУ  

детский сад № 11 

Реализация ОП ДОУ обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно - вспомогательными, 

административно -хозяйственными работниками образовательной организации, а также медицинскими 

и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. В МАДОУ детский сад № 11 

перспективный, творческий педагогический коллектив, имеющий потенциал к профессиональному 

развитию. Педагоги постоянно повышают свой профессиональный уровень путём обучения на курсах 

переподготовки, повышения квалификации, участия в работе районного методического объединения, 

знакомства с опытом работы своих коллег в других МАДОУ детский сад № 11 на семинарах, круглых 

столах, конференциях, изучения новинок периодической и методической литературы. Все это в 

комплексе даёт хороший результат в организации педагогической деятельности и улучшении качества 

образования и воспитания дошкольников 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение ОП педагогическими и учебно -

вспомогательными работниками в течение всего времени её реализации в образовательном 

учреждении. 

ДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет приём на работу работников, 

заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, 

создание условий и организацию методического и психологического сопровождения педагогов. 

Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать 

иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 создаёт условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права 

педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три 

года за счёт средств МАДОУ детский сад № 11 и/или учредителя. 

 

3.6 Режим и распорядок дня 

 

Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад № 11  построено согласно 

пункту 35 стр.219-233 ФОП ДО 

 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

                                                   
5 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 , потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), приём пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определённые возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 

условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В тёплый период года увеличивается ежедневная 

длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на 

прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 

15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности 

ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от типа 

организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены 

требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует 

руководствоваться при изменении режима дня. 

 

Организация режима работы в детском саду производится таким образом, чтобы у детей в зависимости 

от возраста было достаточно времени для активных игр, занятий и отдыха. Режим для ребёнка в 

детском саду может быть различным. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух вариантах в 

зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период (холодный) определён с 1 сентября по 31 

мая. Летним периодом (тёплым) считается календарный период с 1 июня по 31 августа. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий, не ранее Все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее Все возрасты 17.00 

 
Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

От 1,5 до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 
От 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 
30 минут 

 
Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

От 1,5 до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 
 

От 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 
50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

Все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

Все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 
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Продолжительность ночного сна 

не менее 
1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 
11 часов 

Продолжительность дневного 

сна, не менее 
1-3 года 
4-7 лет 

3 часа 
2,5 часа 

Продолжительность прогулок, 

не менее 

Для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

Все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее Все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

До 7 лет 10 минут 

 

 

В ОП МАДОУ детский сад № 11   приводятся режимы дня для групп, функционирующих полный день 

(12-часов) и (до 10,5 часов), составленные с учётом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации 

образовательного процесса. В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов 

(сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности 

обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня должны 

соблюдаться следующие требования: 

• Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

• При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

• Физкультурные, физкультурно -оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. Доо обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

• Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

 

 

 



 

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак15 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры  12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак16 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры  12.30-15.30 



 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-18.00 

16.20-16.30  

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой 19.00 

Режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30- 

9.00 

8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 
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Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки 9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 

Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды деятельности Количество и длительность деятельности (в мин.) в зависимости от возраста детей 

ГКП Мл гр Ср гр Ст гр Подг гр 

Физкультурные 

занятия 

В помещении 2 зан. по 10 мин. 2 зан. по 15 мин 2 зан. по 20 мин. 2 зан. по 25 мин. 2 зан. по 30 мин. 

 

 

Музыкальные 

занятия 

Музыкальное занятие 2 зан. по 10 мин. 2 зан. по 15 мин 2 зан. по 20 мин. 2 зан. по 25 мин. 2 зан. по 30 мин. 

Культурно – досуговая 

деятельность. 

Музыкальный досуг 

 

1 раз в месяц 

 

1 раз в месяц 

 

1 раз в месяц 

 

1 раз в месяц 

 

1 раз в месяц 

Музыкальные 

праздники 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 2 раза в квартал 2 раза в квартал 

 

 

 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя зарядка (по 

желанию детей) 

Ежедневно по 10 

мин. 

Ежедневно по 10 

мин. 

Ежедневно по 10 

мин. 

Ежедневно по 10 

мин. 

Ежедневно по 10 

мин. 

Гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно по 10 

мин. 

Ежедневно по 10 

мин. 

Ежедневно по 10 

мин. 

Ежедневно по 10 

мин. 

Ежедневно по 10 

мин. 

Обучение спортивным 

упражнениям и подв. 

играм (ФИЗО на 

улице) 

1 раз в неделю 10 

мин 

1 раз в неделю 15 

мин 

1 раз в неделю 20 

мин 

1 раз в неделю 25 

мин 

1 раз в неделю 30 

мин 
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Гимнастика в 

середине статических 

занятий 

По 2 мин. на каждом 

статическом занятии 

По 2 мин. на каждом 

статическом занятии 

По 2 мин. на каждом 

статическом занятии 

По 2 мин. на каждом 

статическом занятии 

По 2 мин. на каждом 

статическом занятии 

 

Активный отдых 

Физкультурный досуг - 1 раз в мес. по 20-25 

мин. 

1 раз в мес. по 20-25 

мин. 

1 раз в мес. по 30-40 

мин. 

1 раз в мес. по 40-45 

мин. 

Физкультурный - - 2 раза в год, 2 раза в год, 2 раза в год, 

 праздник 

(23.02, и 30 апреля) 

  длительностью не 

более 1ч. – 1.5ч. 

длительностью не 

более 1.5ч. 

длительностью не 

более 1.5ч. 

День здоровья - 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Туристические 

прогулки и экскурсии 

 

- 

 

- 

 

- 

Общая 

продолжительность 

прогулки 1.5ч. – 2ч. 

Общая 

продолжительность 

прогулки 2ч. – 2.5ч. 

 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самост. использ. 

спортивно-игрового 

оборудования 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Самост. подвижные 

игры на свежем 

воздухе и в помещении 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

 

 

3.7.Календарно-тематическое планирование и для ОП и РПВ 
 

В предложенной таблице расположены все направления календарно-тематического плана, включающие формы проведения мероприятий, а так 

же события образовательной организации и совместная деятельность в образовательных ситуациях, постороенные на примерном календаре 

праздников и событий в соотвсетвии с Федеральным календарным планом воспитательной работы.. Считаем, что таким способом , мы можем 

совместить и образовательную деятельность и работу в рамках воспитательной работы. В данной модели видна система и целостность 

образовательного процесса в ДОО. 

 

Памятная дата/ 
юбилейное событие 

Мероприятие/проект Направления 
воспитания/ценности 

Категория 
воспитанников 

Сентябрь 

1 сентября. День знаний Развлечение «Здравствуй детский сад» Социальное Все возрастные группы 
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4 сентября. День города Тематический день «Мой любимый город»: 
В художественной галерее – рассматривание 

иллюстраций «Достопримечательности города» 

Беседы «Путешествуя по городу», 

«Любимый город», 

«Знаменитые Балаковцы» и др. 
Выставка рисунков «Люблю по городу гулять» 

Патриотическое, социальное Все возрастные группы 

27 сентября. День 

работника дошкольного 

образования 

Развлечение «День дошкольника» 

Оформление стенгазеты «Любимому воспитателю – 

слова пожелания» 

Социальное Все возрастные группы 

Октябрь 

1 октября. 
Международный 

день пожилых людей 

Концерт «Нашим любимым и дорогим» 

 
 

Изготовление подарков для бабушек и дедушек 

Патриотическое, семья, род, 

благодарность, социальное 

Старшие и 
подготовительные 

группы 

Все возрастные группы 

1 октября. 
Международный 

Тематический день «В мире музыки»: 
Прослушивание музыкальных произведений русских 

Художественно- 
эстетическое, социальное 

Все возрастные группы 

день музыки композиторов. 

Музыкально-дидактические игры 

Рассматривание музыкальных инструментов 

Отгадывание загадок 

  

4 октября. День животных Тематический день: «Животные вокруг нас»: 

Беседы «Домашние животные», «Дикие животные» 

Рассматривание иллюстраций «Животные» 

Создание выставки рисунков «Мое любимое 

животное» 
Фото-выставка «Мой питомец» 

Познавательное Все возрастные группы 

8 октября. 200 лет со дня 

рождения И.С. Аксакова 

Чтение произведения И.С. Аксакова «Аленький 

цветочек» 
Рисование «Аленький цветочек» 

Познавательное, 

художественно-эстетическое 

Подготовительные 

группы 

10 октября. Всемирный 
день психологического 
здоровья 

Тематическое занятие «Страна добрых дел» 

Психологические тренинги разгрузки для детей 
«Сказка терапия» 

социальное старшие и 

подготовительные 

группы 
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15 октября. День отца в 

России 

Онлайн акция «Мы с папой сила» 

Беседы «Мой папа», «Чем мы любим заниматься с 

папой вместе» 

Социальное, патриотическое, 

семейное 

 

18 октября Развлечение «Осенним деньком» Социальное, познавательное Подготовительные к 
школе группы 

23-30 октября Музыкальное развлечение «Осенины» Эстетиеское. 

Познавательное, 
патриотическое 

Все возрастные группы 

Ноябрь 

4 ноября. День 

народного единства 

Тематический день. 
Беседа «Что такое дружба», «Какие народы живут в 

России» 

Развлечение : «Дружба» 

Спортивное развлечение «Я, ты он, она вместе целая 

страна» 

Патриотическое, этико- 

эстетическое, трудовое, 

родина, единство 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

5 ноября. 145 лет со дня 
рождения К.С. Петрова- 
Водкина 

Беседа о творчестве художника. Знакомство с 
картинами: "Яблоки на красном фоне", «Утренний 
натюрморт», «Купание красного коня» 

Познавательное, 

художественно-эстетическое 

старшие и 

подготовительные 

группы 

18 ноября. День рождение Тематический день. Познавательное, социальное, Средние, старшие и 

Деда Мороза Просмотр видео –роликов «Великий Устюг – вотчина 

деда Мороза» 

Беседа: «Дед Мороз» 

Изготовление поздравительной открытки деду 

Морозу 
Спортивное развлечение «Наш веселый дед Мороз» 

физкультурное подготовительные 

группы 

20 ноября. Всемирный 

день ребенка 

Тренинг «Я хороший», «Я люблю себя», «Моя семья» 

Дидактические игры на эмоции 

Познавательное, социальное старшие и 

подготовительные 

группы 

22 ноября. День психолога 

в России 

Акция «Цвет настроения» 

Дидактическая игра «Ларец радости» 

Изготовление поздравительной открытки для 

педагога-психолога. 

Познавательное, социальное старшие и 
подготовительные 

группы 
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23 ноября 115 лет со дня 

рождения Н.Н. Носова 

Знакомство с творчеством автора. 
Чтение произведений автора "Заплатка", "Затейники», 

"Живая шляпа", "Дружок", "На горке", "Огурцы", 

"Мишкина каша",  (по выбору) 

Рассматривание иллюстраций произведений 

Рисование героев рассказов Н.Н. Носова 

Познавательное, 

художественно-эстетическое 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

26 ноября. День матери в 

России 

Тематический день: 

Беседа «Моя мам», «Мы с мамой» 
Чтение произведений: Аким Я.Л. "Мама", Фет А.А. 

"Мама!   Глянь-ка   из   окошка...", Благинина Е.А 

«Посидим в тишине»; Капутикян С.Б. "Моя 

бабушка". 

Развлечение «Любимая, родная» 

Изготовление поделок на праздник 

Познавательное, семейное, 

патриотическое, социальное 

Все возрастные группы 

30 ноября. День 
Государственного герба 

Российской Федерации 

Беседа «Государственный герб» 
 

Рисование герб страны 

Патриотическое Старшая и 

подготовительная группа 

Декабрь 

1 декабря. 110 лет со дня 

рождения В.Ю. 

Драгунского 

Знакомство с творчеством автора. 

Чтение произведений:   "Он   живой   и   светится...", 
"Тайное становится явным", «Денискины рассказы» 

(1-2 рассказа по выбору) 

Познавательное, 

художественно-эстетическое 

Старшие и 
подготовительные 

группы 

 Рисование героев рассказа   

3 декабря. День 

неизвестного солдата 

Тематический день: 
Беседа и просмотр информации о «Памятниках и 

мемориалах» 

Просмотр презентации и видео о памятнике 

неизвестному солдату. 

Спортивные игры на сноровку, выносливость 

Патриотическое, 

познавательное, физическое 

Старшие и 
подготовительные 

группы 
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          декабря. День 

добровольца (волонтера) в 

России 

Беседа: «Что такое доброта», «Легко ли быть 

добрым?», «Волонтеры – кто это?». 

Беседа –рассуждение «Если бы я был волонтером» 

Игры на сплочение детского коллектива. 

Чтение произведений В. Осеевой «Сыновья», 

«Бабка», «Три товарища», «До первого дождя» 

Социально, патриотическое, 

познавательное 

Старшие и 
подготовительные 

группы 

8 декабря 
Международный день 

художника 

Виртуальная экскурсия в художественную галерею 

Беседа «Кто такие художники» 

Рассматривание репродукций картин И. Шишкина, и 

знакомство с творчеством художника. 
Рисование «Мы юные художники» 

Художественно- 

эстетическое, 

патриотическое, 

познавательное 

Старшие и 
подготовительные 

группы 

9 декабря. День 

героев  Отечества 

Беседа «Кто такие герои Отечества», «Герой каким 

должен быть?» 

Спортивные игры на выносливость и сноровку. 

Презентации «Балаковцы – герои России» 

Социально, патриотическое, 

познавательное 

Старшие и 
подготовительные 

группы 

12 декабря. День 

Конституции Российской 

Федерации 

Беседа «Государственная символика России» 

Тематическое занятие «День Конституции РФ» 

Спортивно-познавательное мероприятие «День 
Конституции РФ» 

Социально, патриотическое, 

познавательное 

Старшие и 
подготовительные 

группы 

Январь 

8 января. День детского 

кино 

Беседа «Мои любимые мультфильмы» 
Просмотр советских мультиков (по рекомендации 

ФОП) 

Рисование «Любимый герой мультика» 

Познавательное Все возрастные группы 

10 января Колядки Патриотическое, духовно- 
нравственное. Эстетическое, 
познавательное 

Подготовительные 

группы 
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12 января Спортивное развлечение «Мы мороза не боимся» Физическое, эстетическое Старшие группы 

15 января. День 
зимующих птиц 

Акция «Покорми птиц зимой» Познавательное, социальное Все возрастные группы 

18 января. День снеговика Беседа «Снеговик – символ зимы», «История 

возникновения снеговика» 

Развлечение «Снеговики вперед» 

Рисование, лепка, аппликация «хоровод снеговиков» 

Спортивное развлечение «Играем со снеговиком» 

Познавательно, 

художественно-эстетическое, 

физическое 

Все возрастные группы 

21 ноября. 

Международный день 

объятий 

Дидактическая игра «Я, ты, мы – вместе дружная 

семья» 

Познавательное, социальное старшие и 

подготовительные 

группы 

27 января. День полного 

освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

День освобождения 

Красной  армией 

крупнейшего  лагеря 

смерти Аушвиц- 

Биркенау (Освенцима) — 

День памяти жертв 

Холокоста 

Беседа «Блокада Ленинграда», «Дорога жизни», «Эти 

долгих 872 дня» 

Знакомство с художественной литературой и 

музыкальными произведениями по теме 

Патриотическое, социальное, 

познавательное 

Старшие и 
подготовительные 

группы 

27 января. 145 лет со дня 

рождения П.Бажова 

Знакомство с творчеством П.Бажова. 
Чтение Сказок П. Бажова «Малахитовая шкатулка», 

«Серебрянное копытце» 

Познавательное, 

художественно-эстетическое 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Февраль 

7 февраля. День зимних 

видов спорта в России 

Тематический день. 

Беседы «Зимние виды спорта» 
Спортивное развлечение «Будущие олимпийцы» 

Спортивные игры и упражнения в зимнее время 

Познавательное, физическое, 

оздоровительное 

Все возрастные группы 

8 февраля. День 
российской науки 

Опытно-экспериментальная деятельность Познавательное Все возрастные группы 

11 февраля. 130 лет со дня 

рождения В. Бианки 

Знакомство с творчеством автора. 
Чтение произведений: «Чей голос?», «Синичкин 

календарь», «Приключения мышонка Пика» и т.д. 

Рисование, лепка, аппликация «Герой произведения 

Познавательное, 

художественно-эстетическое 

Все возрастные группы 
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 В. Бианки»   

13 февраля . 255 лет со 

дня рождения И.А. 

Крылова 

Знакомство с творчеством автора 

Создание выставки работ по произведениям автора 

Чтение басен И.А. Крылова, заучивание наизусть 

отрывка из басни 

Познавательное, 

художественно-эстетическое 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

17 февраля. День 

спонтанного проявления 
доброты 

Дидактические игры на сплочение детского 

коллектива, «Дружба» 

Познавательное, социальное старшие и 

подготовительные 

группы 

21 февраля. 
Международный 

день родного языка 

Девиз дня: «Богат и красив наш русский язык» 

(сопровождение всех режимных моментов 

произведениями    устного    народного    творчества) 

«Познание»: «Мы — россияне, наш язык — русский» 
«Ярмарка» (традиции русского народа) 

Познавательное, 

патриотическое 

Старшие и 
подготовительные 

группы 

23 февраля. День 

защитника 

Отечества 

Игра «Зарница» 

Музыкально-спортивное развлечение «23 февраля» 

Изготовление поделок в подарок папам и дедушкам. 

Беседы «Защитники», «Какими качествами должны 

обладать защитники» 

Рисование военной техники 

Рассматривание энциклопедии «Военная техника» 

Дидактические и подвижные игры. 

Познавательно, спортивное, 

художественно-эстетическое, 

социальное, физкультурное 

Все возрастные группы 

Март 

2 марта. 200 лет со дня 

рождения К. Ушинского 

Знакомство с творчеством автора. 

Чтение рассказов К. Ушинского 

Рассматривание иллюстраций по рассказам автора 

Выставка работ по произведениям автора 

Познавательное, 

художественно-эстетическое 

Средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

8 марта. Международный 

женский день 

Оформление приемных к празднику 9изготовление 

плакатов) 

Проведение утренников 

Изготовление поделок для мам и бабушек 

Чтение стихотворений ля мам и бабушек 

Познавательно, 

художественно-эстетическое, 

социальное, семейное 

Все возрастные группы 

22 марта. Всемирный день 

водных ресурсов 

Конкурс театрализованных представлений «Великая 

вода» 

Художественно- 
эстетическое, 
познавательное 

Подготовительные к 

школе группы 

27 марта. Всемирный Знакомство с профессией актера Познавательно, Все возрастные группы 
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день театра Театрализованная деятельность, игры драматизации 

Чтение сказок 

Рассматривание иллюстраций к сказкам 

Дидактические игры 

художественно-эстетическое, 

социальное 

 

Апрель 

1 апреля. День смеха. Развлечение «От улыбки станет мир светлее» Познавательно, 

художественно-эстетическое, 
социальное 

Все возрастные группы 

7 апреля. День здоровья Развлечение «Здоровье – наша сила» 
Беседы «Микробы», «быть здоровым здорово» 

Дидактические игры 

Чтение произведений К. И. Чуйковский «Айболит», 

«Мойдодыр» и т.д. 
Спортивные игры и упражнения 

Познавательно, 

художественно-эстетическое, 

социальное, оздоровительное 

Все возрастные группы 

12 апреля. День 

космонавтики 

Развлечение «Будущие космонавты» 

Оформление детского сада по теме 

Беседы   «Космос – это»,   «Великие космонавты», 

«улицы, названные в честь космонавтов», «Спутник», 

«Солнечная система» 

дидактические игры. 

Спортивные игры и упражнения. 

Рисование «Этот загадочный космос» 

Познавательно, 

патриотическое, 

художественно-эстетическое, 

социальное, оздоровительное 

Все возрастные группы 

22 апреля. Всемирный 
день Земли 

Конкурс театрализованных представлений среди 
старших групп «Земля – наш дом» 

Познавательное, 
художественно-эстетическое 

старшие группы 

29 апреля. 

Международный день 

танца 

Развлечение «Танец – это жизнь» Познавательно, 

художественно-эстетическое, 
социальное, оздоровительное 

Все возрастные группы 

Май 

9 мая. День победы Концерт «Со слезами на глазах» 

Беседы «9 мая»,   «День   победы»,   «Защитники», 

«Города-герои», «Награды ВОВ» 

Дидактические, спортивные игры 

Рисование «Салют победы» 

«Окна Победы», «Стена памяти» 

Познавательно, 

патриотическое, 

художественно-эстетическое, 

социальное, оздоровительное 

Все возрастные группы 
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15 мая. Спортивное развлечение «Морское путешествие» Познавательное, физическое, 
оздоровительное 

Старшие группы 

24 мая. День 

славянской 
письменности и культуры 

Беседы на тему азбуки, конкурс букв поделок 

«Кириллица» и «Глаголица», проект «Неделя 

славянской письменности» 

Познавательно, 

патриотическое 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Июнь 

1 июня День защиты 

детей 
Музыкально-спортивное мероприятие «Дети должны 
дружить» Праздничное мероприятие «Солнечное лето 
для детей планеты» 

Патриотическое, социальное, 

семья 

Все возрастные группы 

6 июня. День русского 

языка 

Слушание и совместное пение различных песен, 

потешек 

Драматизация «Русские богатыри», «Сказки 

Пушкина» 

Патриотическое. 

Познавательное, 

художественно-эстетическое 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

12 июня. День России Тематические занятия, познавательные беседы о 

России, государственной символике, малой родине 

Спортивно-игровые мероприятия «Мы — Будущее 

России» 

Выставка детских рисунков «Россия — гордость 

моя!» 

Патриотическое. 

Познавательное, 

художественно-эстетическое 

Все возрастные группы 

22 июня. День памяти и 

скорби 

Поэтический час «Мы о войне стихами говорим» 

Тематические беседы «Страничка истории. Никто не 

забыт» 

Прослушивание музыкальных композиций 

«Священная война», «22 июня ровно в 4 часа…», 

«Катюша» 

Игра «Перевяжи раненого солдата», «Саперы», 

«Разведчики» 

Совместное рисование на темы «Чтобы помнили», «Я 

хочу чтоб не было больше войны!» 

Патриотическое, 

познавательное, 

художественно-эстетическое 

Старшие и 
подготовительные 

группы 

Июль 

8 июля. День семьи, 

любви и верности 

Беседы «Мой семья», интерактивная игра «Мамины и 

папины помощники», творческая мастерская 

«Ромашка на счастье» 

Выставка работ «Моя семья» 

Патриотическое, 

познавательное, 

художественно-эстетическое, 
социально, семейное 

Все возрастные группы 
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 Развлечение «Семейные ценности»   

Август 

12 августа. День 

физкультурника 

Совместная разминка, эстафеты на ловкость и 

скорость, тематические игры и забавы: «это я, это я 

— это все мои друзья…» «прыгни дальше», 
«лукошко», перетягивание каната и пр. 

Патриотическое, 

познавательное, 

художественно-эстетическое 

Все возрастные группы 

22 августа. День 

государственного флага 

Российской Федерации 

Праздник «России часть и знак — красно-синийбелый 

флаг», игры «Собери флаг», «Что означает этот 

цвет?», «Передай флажок», «Чей флажок быстрей 

соберется?», «Будь внимательным», «Соберись в 

кружок по цвету» Выставка, посвященная Дню 
Российского флага 

Патриотическое, 

познавательное, 

художественно-эстетическое 

Все возрастные группы 

 

3.8.Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

3.8.1. Формирование психологически безопасной образовательной среды 

Образовательная среда – психолого-педагогическая реальность, содержащая специально организованные условия для формирования личности. 

Основное требование к образовательной среде – создание необходимых условий для психологической безопасности каждого субъекта 

педагогического процесса, то есть, способствование его психологическому благополучию и личностному развитию. 

Психологическая безопасность является такой характеристикой образовательной среды, которая придает ей развивающий характер и способствует 

сохранению психического и социального здоровья ее участников, исключая психологическое насилие; когда обеспечено успешное психическое 

развитие ребенка и адекватно отражаются внутренние и внешние угрозы его психическому здоровью. 

Само содержание понятия безопасность означает отсутствие опасностей или возможность надёжной защиты от них. Опасность же рассматривается 

как наличие и действие различных факторов, которые являются дисфункциональными, дестабилизирующими жизнедеятельность ребенка,  

угрожающими развитию его личности. 

Психологически безопасная среда дошкольного образовательного учреждения — это важнейшая составляющая полноценного развития ребёнка, 

сохранения и укрепления его психологического здоровья. 

В федеральном законе «Об образовании» «Дошкольное образование» в п.1.2 ст. 64 прописаны пункты, которые связаны с созданием 

психологически безопасной образовательной среды для дошкольников: 

 Формирование общей культуры; 

 Развитие нравственных, эстетических и личностных качеств; 

 Разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

 Организация деятельности на основе индивидуального подхода; 

 Применение специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности; 

 Сохранение и укрепление здоровья. 

В п.1 ст. 48 ФЗ «Об образовании» прописаны обязанности педагогов, выполнение которых способствует созданию психологически безопасной 

образовательной среды в ДОО: 
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 Соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям профессиональной этики; 

 Уважать честь и достоинство обучающихся и других участников образовательных отношений; 

 Развивать у обучающихся познавательную активность, самостоятельность, инициативу, творческие способности, формировать гражданскую  

позицию, способность к труду и жизни в условиях современного мира, формировать у обучающихся культуру здорового и безопасного  образа 

жизни; 

 Применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество образования формы, методы обучения и воспитания; 

 Учитывать особенности психофизического развития обучающихся. 

Еще один документ, который регулирует дошкольное образование — ФГОС ДО. ФГОС ДО (п.2.3, 2.4) определяет, что образовательная программа 

дошкольного образования формируется как программа психолого -педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, 

развития личности ребёнка дошкольного возраста. Программа направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Поэтому важно в образовательном учреждении организовать такую образовательную среду, которая будет способствовать созданию 

благоприятных условий для воспитания, обучения, позитивного развития личности обучающихся и развитию профессионального потенциала 

педагогов. 

Важной составляющей этого является развитие психолого -педагогической компетентности всех участников образовательного процесса. 

Психологическая компетентность — это психологический инструмент специалиста, который обеспечивает эффективное выполнение его 

профессиональной деятельности. Высокий уровень психологической компетентности позволяет воспитателю правильно использовать личностные 

ресурсы, анализировать результаты своей деятельности, актуализировать скрытые возможности детей, оптимизировать профессиональную актив, 

прогнозировать развитие личности, эффективно моделировать педагогическую ситуацию.  

Для успешной, эффективной работы в дошкольном учреждении должен быть положительный психологический климат 

— эмоциональный настрой. Он является устойчивым образованием и определяется настроениями людей, их отношением друг к другу, к работе, к 

окружающим событиям, душевными переживаниями и волнениями. Такой климат должен быть сформирован и в коллективе, и в группах 

дошкольного учреждения. 

Признаки благоприятного климата в группе: 

 В течение всего дня хорошее настроение детей; 

 Свободное отправление детьми всех естественных потребностей; 

 Доброжелательность по отношению к взрослым и сверстникам; 

 Умение детей занять себя делом; 

 Возможность уединиться; 

 Со стороны взрослых отсутствие давления; 

 Знание детей о том, как будет проходить их день и что каждый из них может сделать интересного; 

 Высокая степень эмоциональной включенности, сопереживания в ситуациях, взаимопомощи; 

 Желание участвовать в деятельности коллектива; 

 Удовлетворенность детей тем, что они принадлежат к группе сверстников. 
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Для того, что ребёнок успешно развивался ему необходимо создавать благоприятный климат и психологически безопасную образовательную среду. 

Они играют важное значение и для полноценного развития дошкольника, сохранения и поддержки психического здоровья, а также для 

предупреждения психологических травм маленького человека. 

Ранний возраст характеризуется быстрыми темпами развития, а это, в свою очередь, сопряжено с повышенной чувствительностью ко всем 

воздействиям окружающей среды. Чем комфортнее, спокойнее и безопаснее будет чувствовать себя ребёнок, тем легче пройдет адаптация при 

поступлении в дошкольное учреждение. Если потребности маленького человека поняты неправильно или нецелесообразно удовлетворены 

взрослыми, то атмосфера, в которой растёт ребёнок, становится психологически небезопасной для его развития. В раннем возрасте от того, какую 

позицию примет взрослый, зависит, насколько малыш в своём развитии будет благополучен. Период адаптации — важный момент у ребёнка для 

формирования чувства доверия и защищенности в новой среде. Отказ от равнодушия и жестокости на данном этапе подразумевает полное 

принятие ребенка с его индивидуальными особенностями и потребностями. 

Также важную роль в создании психологически безопасной образовательной среды играет эмоционально-личностное развитие маленького 

человека. Взрослые должны понять внутренний мир малыша, его психическое состояние, его возможные перспективы. И конечно же, дать ребенку 

такую подготовку к школе, что он не будет испытывать дискомфортного состояния в новых для него условиях, не будет  бояться перемен в своей 

жизни, будет уверен в своих силах и возможностях, сумеет контролировать себя и свое поведение в изменяющихся ситуациях, у него будет 

сформирована высокая мотивация и развиты коммуникативные навыки. 

Поэтому важно обеспечить специально организованное воздействие на дошкольников, создать соответствующие условия и психологическое 

просвещение педагогов и родителей. Психологическая безопасность в образовательной среде позволяет создать эти условия для благоприятного 

эмоционального взаимодействия, открытых доверительных отношений, личностного развития и укрепления психологического здоровья участников 

образовательного процесса. Педагоги в дошкольном учреждении способствуют формированию успешных, счастливых и здоровых детей.  

Роль педагога в создании психологически безопасной образовательной среды МАДОУ  детский сад № 11 : 

 Знают общие закономерности развития детей; 

 Организуют гибкий и эффективный режим дня, где чередуются различные виды деятельности; 

 Создают предметно-развивающую среду, которая способствует всестороннему развитию детей; 

 Организуют образовательный процесс, создавая условия для приобретения новых знаний и умений; 

 Умеют планировать и корректировать образовательные задачи с учетом индивидуальных особенностей развития каждого ребенка; 

 Владеют методами и средствами психолого-педагогического просвещения детей, родителей. 

Одним из условий психологического комфорта и эмоционального благополучия является то, что педагоги всегда встречают детей с улыбкой на 

лице, располагая к себе и настраивая их на положительный и доброжелательный контакт, учитывают интересы каждого ребенка, а также создают в 

группе уголки психологической разгрузки, которые помогают снять эмоциональное напряжение и восполнить энергию детей. 

Самым важным фактором психологической безопасности ребенка является отношение педагогов и родителей к нему. Взрослые должны понимать, 

что маленький человек полностью зависит от них. Не только педагоги, но и родители должны быть компетентны в вопросах развития  и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Взрослые должны понимать, что если ребенок растет в безопасности, он: 

 Чувствует поддержку и потребность в общении; 

 Становится успешным и уверенным в своих силах; 

 Проявляет активность в познавательной деятельности; 

 Открыт для общения и доверяет окружающим; 
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 Стремится к достижениям; – понимает, что он не одинок. 

Взрослые должны быть внимательны, осторожны и терпеливы в общении с детьми. На этапе завершения дошкольного образования, ребенок 

должен создавать психологически безопасную среду для себя и других участников образовательно — воспитательного процесса: 

 Ребенок способен договариваться, учитывает интересы и чувства других, развивает толерантность; 

 Способен сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя; 

 Старается разрешать конфликты; – умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 Умеет выражать свои эмоции, чувства, мысли и желания; 

 Может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности; 

 Умеет строить партнерские взаимоотношения со сверстниками; 

 Пытается дать оценку поступкам других людей. 

Психологически безопасная образовательная среда образовательного учреждения — это такая среда, в которой большинство родителей и 

обучающихся положительно относятся к ней, удовлетворены характеристиками среды дошкольного образовательного учреждения, находятся с ней 

в постоянном взаимодействии и между ними существуют отношения взаимозависимости и взаимовлияния. Она удовлетворяет основные 

потребности в личностно-доверительном общении, обеспечивает психологическую защищенность включенных в нее субъектов, создается через 

психологические технологии, построенные на диалогических основаниях, обучении сотрудничеству и отказу от психологического насилия во 

взаимодействии. 

Психологическая безопасность образовательной среды — это взаимоотношения в этой среде, желание быть в ней и испытывать чувство 

защищённости. 

Перед дошкольными учреждениями стоит задача — повысить уровень психологического здоровья ребёнка дошкольного возраста и создать 

предпосылки для его благополучного развития в период старшего дошкольного и школьного детства. Безопасность является психологическим 

ресурсом образовательной среды, что, в свою очередь, обеспечивает ресурс безопасности в обществе. 

Одним из важных условий психологического комфорта является наличие понятных и единых для всех правил жизни группы. Важен факт  

последовательности поведения педагогов. Дети должны быть уверены, что поощрения и порицания определяются их поступками, а не настроением 

воспитателя в данный момент. За одинаковые проступки должны следовать всегда и по отношению ко всем детям одинаковые негативные санкции. 

Модель коллективного поведения в группе определяется и формируется взрослыми. Важно заложить традиции взаимного уважения, терпимости и 

доброжелательности, сочувствия и поддержки друг друга. 

Основная группа запретов должна быть очень немногочисленной (два-три ограничения) и должна касаться основных принципов совместной жизни. 

 

Мероприятия по обеспечению психологической безопасности личности ребенка в детском саду: 

 Комфортная для психологического состояния детей организация режимных моментов 

 Система профилактики психоэмоционального состояния детей средствами физического воспитания: водные процедуры, самомассаж, 

специальные оздоровительные игры, вызывающие положительные эмоции. 

 Работа с природным материалом: глиной, песком, водой. Обычно это отвлекает детей от неприятных эмоций. 

 Музыкальная терапия – регулярно проводимые музыкальные паузы, игра на музыкальных инструментах. 

 Контроль и регулирование психоэмоциональных и физических нагрузок. 

 Предоставление ребенку максимально возможной в этом возрасте самостоятельности и свободы. 

 Контроль самочувствия и настроения ребенка, своевременная их коррекция. 
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 Создание предметно-развивающей среды всего учреждения, расширение возможности контактов ребенка с другими детьми и взрослыми. 

Повышение уровня психологической безопасности в образовательном учреждении способствует личностному развитию и гармонизации 

психического здоровья обучающегося. Такая среда выступает как эффективное взаимодействие между личностями, а это будет способствовать 

эмоциональному благополучию обучающихся и педагогов, личностному росту обучающихся и их психическому здоровью, способствовать 

профессиональному росту и долголетию педагогов, гармонизации отношений между педагогами и обучающимися. 

3.8.2. Здоровьесберегающая среда в МАДОУ  детский сад №11 

Одной из главных задач МАДОУ  детский сад №11 , в соответствии с п.1.6. ФГОС ДО, является охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. Поэтому приоритетным направлением МАДОУ детский сад № 11 является 

организация здоровьесберегающей среды в ДОУ  

Здоровьесберегающая среда – это гибкая, развивающая, не угнетающая ребёнка система, основу которой составляет эмоционально-комфортная 

среда пребывания и благоприятный режим организации жизнедеятельности детей. 

Приоритетным направлением деятельности МАДОУ детский сад № 11   является: 

 Создание условий для сохранения психического и физического здоровья каждого ребенка; 

 Обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 Оказание педагогической поддержки для сохранения и развития индивидуальности каждого ребенка.  

Здоровьесберегающая среда включает несколько компонентов: 

 Организация санитарно-эпидемиологического режима и создание гигиенических условий жизнедеятельности детей. 

 Физическое воспитание. 

 Организация оптимальной двигательной активности в течение дня. 

 Организация оздоровительной работы с детьми. 

 Создание здоровьесберегающего пространства. 

 Использование здоровьесберегающих технологий. 

Многие современные педагогические технологии, обеспечивают комплексный подход в организации здорового образа жизни ребёнка, который 

позволяет не только сохранять и укреплять его здоровье, но и воспитать потребность быть здоровым, учить этому, но и повышает 

жизнедеятельность дошкольника и формирует основы личностной культуры. 

Данная работа является результативной и организуется в определенной последовательности: формирование устойчивого интереса к 

физкультурным занятиям, через игры, упражнения; целенаправленное развитие силы, ловкости, выносливости, смелости; способствование 

хорошему самочувствию и стабильной активности каждого ребенка, развитие его адаптационных возможностей; проведение одного занятия на 

свежем воздухе; в течение летнего оздоровительного периода проводится работа по закаливанию: солнечные и воздушные ванны, босоножье, 

обливание водой; витаминизация питания; постоянное осуществление медико-педагогического контроля за развитием у детей правильной осанки, 

координации движений, двигательной активности. 

В МАДОУ детский сад №11 разработана и реализуется система мероприятий по сохранению и укреплению здоровья обучающихся. 

Профилактическая работа в дошкольном учреждении представляет собой комплекс медико- педагогических мероприятий, направленных на 

профилактику отклонений в состоянии физического и психического развития ребенка, а также на предупреждение рецидивов хронического 

заболевания. 

В МАДОУ детский сад № 11  разработаны режимы двигательной активности детей. 
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При составлении режима двигательной активности учитывается соотношение времени на проведение режимных моментов, организованную и 

самостоятельную деятельность детей. Деятельность строго регламентирована. 

Режим составляется с учетом обеспечения благоприятных условий для здоровья детей и предусматривает четкую ориентацию на возрастные 

физические и психологические особенности детей, специфику группы. 

Использование вариативных режимов пребывания ребенка в ДОО обеспечивает охрану жизни, физического и психического здоровья 

обучающихся, способствует освоению ОП МАДОУ детский сад №11 

Утренняя гимнастика является одним из важнейших компонентов двигательного режима детей. Она направлена на оздоровление, укрепление, 

повышение функционального уровня систем организма, развитие физических качеств и способностей детей, закрепление двигательных навыков. 

Утреннюю гимнастику проводим ежедневно перед завтраком, программа проведения и тематика меняется каждые две недели. В теплое время года 

утренняя гимнастика проводится на улице, а зимой в хорошо проветренной группе или музыкально - физкультурном зале. После интенсивных 

двигательных нагрузок используются дыхательные упражнения для восстановления дыхания. Нередко в заключительную часть утренней 

гимнастики включаются игры-массажи и упражнения профилактики плоскостопия («Нарисуй солнышко ногой», «Ходьба по скакалке», «Переложи 

шишки ногой», «Подними носок ногой» и т. д.). 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с 

учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

МАДОУ детский сад № 11 обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях. Возможность проведения занятий 

физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В МАДОУ детский сад № 11 разработана система физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

Закаливающие процедуры проводятся воспитателями в течение всего года на основе рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных 

и индивидуальных особенностей каждого ребёнка. 

Оздоровительные мероприятия для часто болеющих детей в условиях МАДОУ детский сад № 11является щадящий режим; рациональная 

дозировка нагрузки в ходе физкультурно-оздоровительной работы. 
 

Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 
 Направления 

работы 

Формы работы Ответственные 

 

 

1. 

Использование 

вариативных режимов 

дня в ДОУ 

Режимы дня: 

 Режим дня на холодный период года; 

 Режим дня на летний период года; 

 Щадящий режим дня; 

 Режим дня на неблагоприятную погоду; 

 

Воспитатели 

Специалисты 
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2. 

 

 

Разнообразные формы 

организации режима 

двигательной активности 

детей 

 Утренняя гимнастика; 

 Физкультминутки, динамические переменки; 

 Подвижные игры на воздухе и в помещении; 

 Дни здоровья; 

 Подгрупповые и индивидуальные занятия с варьированием физической нагрузки с учетом здоровья и 

возможностей ребенка; 

 Самостоятельная двигательная активность детей в помещении и на прогулке; 

 Участие в районных спортивных мероприятиях; 

 Физкультурные занятия; 

 Физкультурные праздники и досуги; 

 

 

 

Воспитатели Инструктор 

по физической культуре 

 

 

3. 

 

 

Профилактические 

мероприятия 

 Профилактические осмотры детей с антропометрией; 

 Проведение проф. прививок, постановка r-манту; 

 Диспансеризация детей; 

 Плановое обследование на э\б с последующим лечением; 

 Контроль за правильным подбором мебели по росту детей, освещенностью помещений; 

Врач-педиатр Медсестра 

Инструктор по 

физической 

культуре Воспитатели 

4.   

Оздоровительные 
мероприятия 

 Соблюдение режима дня; 

 Проведение дыхательных гимнастик; 

 Соблюдение учебных и физических нагрузок; 

 Соблюдение графиков проветривания помещений; 

 Обеспечение температурного режима; 

 Обеспечение питьевого режима в летний период; 

 Прогулки на свежем воздухе; 

 Контрастные воздушные ванны (переход из спальни в игровую комнату); 

 Прием детей на улице в тёплое время года; 

 Режим теплового комфорта в выборе одежды для пребывания в группе, на занятиях по физкультуре, во 

время прогулок; 

 Свето-воздушные ванны и солнечные ванны в весенне-летний период года; 

 Музыкотерапия; 

 Комплекс профилактики ОРВИ, Covid-19, гриппа, лор-заболеваний; 

Воспитатели Пом. 

Воспитателя 
Медсестра Инструктор по 

физической 

 культуре 

5.   

Организация питания 
 Организация питания в соответствии с действующими нормами САНПин; 

 Организация контроля за питанием (соблюдение сроков реализации продуктов); 

 Сбор суточных проб на пищеблоке; 

 Выполнение норм продуктов на одного ребенка; 

 Использование инвентаря на пищеблоке и группах согласно маркировке. 

 

Медсестра Кладовщик, 

Шеф-повар 
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6. 

 

 

Противо- эпидемические 

мероприятия 

 Проведение противоэпидемических мероприятий по предупреждению и распространению инфекций; 

 Обработка игрушек, мебели дезраствором во время карантина; 

 Соблюдение карантинного режима; 

 Своевременное информирование родителей о сроках карантина; 

 Своевременное удаление из групп заболевших детей; 

 Постоянное ведение контактных детей во время карантина 

 

 

 

 

5. 

 

 
Психологическое 

сопровождение 

 Создание комфортного психологического климата в группах и ДОУ в целом; 

 Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми, родителями

 (личностно- 

ориентированный стиль взаимодействия); 

 Комфортная организация режимных моментов; 

 Правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок; 

 Учет интересов детей в выборе деятельности; 

 Медико-педагогическая поддержка ребенка в адаптационный период 

 

Воспитатели 
Специалисты Врач-

педиатр Медсестра 

6. Наглядная 

агитация 

Выпуск санитарных бюллетеней: «Профилактика ОРЗ, ОРВИ, гриппа» «Вирусный гепатит», 

«Профилактика гельминтозов», «Профилактика травматизма» и др. 

Медсестра 

Воспитатели 

 

Закаливание детей включает систему мероприятий: 

 Элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, правильно организованная прогулки, физические упражнения,    

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

 Специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста 

детей, состояния их здоровья, с учётом подготовленности персонала и материальной базы МАДОУ детский сад № 11, со строгим соблюдением 

методических рекомендаций. Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в 

групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 

Мероприятия по закаливанию проводятся с согласия родителей (законных представителей) и с учетом состояния здоровья детей (назначений и 

рекомендаций в листе здоровья). 

Самым результативным среди методов является метод закаливания водой. Его необходимо использовать, как основу закаливающих процедур в 

режиме дня дошкольного возраста в регулярных процедурах: мытьё рук тёплой водой с мылом. Затем 

- попеременное умывание рук до локтей, лица, шеи, верхней части груди тёплой и прохладной водой; полоскание горла кипячёной водой после 

приёма пищи с постепенным снижением её температуры с 36 до 22 °С на 1°С каждые 5 дней. 

Немаловажным видом закаливания являются солнечные ванны, благоприятным временем, для которого по мнению ученых является ранее утро и 

время после 16 часов дня. Солнечные ванны проводятся также в облачные дни и в тени (использование отраженных лучей), с изменением площади 

открытой поверхности кожи, подбором одежды. 
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Система закаливающих мероприятий в дошкольном возрасте 

 

Форма закаливания 

 

Закаливающее воздействие 

Длительность (мин. в день) 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на улице) 

Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями 

10 10 10 10 

Пребывание ребенка в облегченной одежде при 

комфортной температуре в 

помещении 

 

Воздушная ванна 

 

Индивидуально 

Подвижные, спортивные игры, 

физические упражнения и другие виды 

Сочетание воздушной ванны с физ упражнениями; 

босохождение с использованием ребристой доски, 

до 15 до 20 до 25 до 30 

двигательной активности (в помещении) массажных ковриков, каната ит.п.     

Подвижные, спортивные игры, 

физические упражнения и другие виды двигательной 

активности (на улице) 

Сочетаниевоздушной ванныс физическими упражнениями  

до 15 

 

до 20 

 

до 25 

 

до 30 

Прогулка в первой и второй половине дня Сочетаниевоздушной ванныс физическими 

упражнениями 

2 раза в день по 1ч. 40 минут - 2 часа с учетом погодных 

условий 

 

Дневной сон без маек 

Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных 

климатических особенностей и 
индивидуальных особенностей ребенка 

 

В соответствии с действующими СанПиН 

Бодрящая гимнастика Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями 

 

5-7 

 

5-10 

 

7-10 

 

7-10 

Проветривание. Проветривание в присутствии детей не производится. Контроль температуры воздуха во всех помещениях, предназначенных для 

пребывания детей осуществляется с помощью термометров. Помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции воздушной среды  

оборудуются приборами по обеззараживанию воздуха. 

 

3.8.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в МАДОУ  детский сад № 11 

Организационной основой реализации ОП МАДОУ  детский сад № 11 является календарь праздников, событий, проектов, на основе которого 

составлено тематическое планирование для каждой возрастной группы. 

В ДОО определены темообразующие факторы: 

− реальные (традиционные) события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей (яркие природные явления и общественные 

события, праздники.) 

− события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, 
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с необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность (Что это такое? Что с этим делать? 

Как это действует?). 

Основная цель - формирование эмоций и чувств, являющихся важнейшим условием развития личности, воспитывать в детях потребность, в 

здоровом образе жизни побуждая к активному творческому самовыражению. 

Праздники 

Целью проведения праздников, развлечений является наполнение ежедневной жизни детей увлекательными и полезными делами, создание 

атмосферы радости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник 

проводился для детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребёнка. 

Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать эффективным инструментом развития и воспитания детей. Для этого очень 

важно перейти на новый формат праздников в детском саду, а отчётное мероприятие оставить в качестве одной из форм проведения мероприятия, 

но не доминирующей. 

Как превратить праздник в ДОО в настоящий детский праздник? Есть несколько условий. 

Первое условие — разнообразие форматов. Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, 

образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со 

знаменательными событиями: концерт, квест, мастерилки, соревнования, выставка, спектакль, викторина, фестиваль, ярмарка, чаепитие и т.д. 

Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а 

вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить детско- родительские выступления, родители участвуют в 

детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы. Третье условие самое важное и значимое для детей – создание и конструирование праздника 

самими детьми. Для этого необходимо, чтобы основная инициатива исходила от детей, и дети сами с помощью воспитателя планировали и 

придумывали праздник — что там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, 

делать ли пригласительные билеты и т.д. При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя 

руководящую роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное 

Традиционными общими праздниками для всех возрастных групп МАДОУ детский сад № 11 являются: Осенний праздник урожая, Новый год, 

Международный женский день, День защиты детей. 

Для детей старшего дошкольного возраста также предлагаются праздники: ко Дню матери, ко Дню защитника Отечества, к Дню Здоровья,

 Выпускной бал 

В течении года планируются также досуговые события: концерты, выставки семейных коллекций, фестивали семейного творчества, «Встречи с 

интересными людьми», спортивные праздники и т.д. 
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Традиции 

Каждый человек – неповторим, особенный. Как нет двух внешне одинаковых людей с абсолютно одинаковым внутренним миром, 

одинаковым опытом, интересами, устремлениями. Именно уникальность каждого «жителя» детского сада (взрослого, ребёнка) и 

должна стать предметом развития. Мы говорим о «жителях» детского сада, потому что стремимся сделать его Домом для детей, их 

родителей и сотрудников. Поэтому, такие разные и непохожие люди должны объединяться вокруг чего-либо, значимого для каждого. 

Этим значимым, объединяющим вокруг себя всех, по нашему мнению, должен стать детский сад. Воспитание у детей чувства дома по 

отношению к детскому саду мы считаем основной своей задачей. Для этого мы используем ритуалы и традиции в группах и в детском 

саду. 

Ритуал - установленный порядок действий. 

Традиция- то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от предшествующих поколений. 

Понятие «традиция» связано с народной, национальной культурой. Благодаря традициям повторяются и закрепляются определённые 

формы поведения и ценностные отношения в социуме. Свои традиции есть в каждой стране, семье, организации. Дошкольная 

образовательная организация не является исключением. 

Традиции в МАДОУ детский сад № 11 - называют организационные, или корпоративные (корпорация — вид организации). Это 

передаваемые из года в год, принятые работниками детского сада формы и способы профессиональной деятельности, поведения и 

общения. 

Традиции имеют свои характеристики. В первую очередь, содержание (предмет) традиции — это ценности, идеи, отношения и их 

внешнее выражение: нормы и способы поведения, деятельности, общения; обычаи, обряды, ритуалы. Именно внешне оформленные 

традиции (особые формы поведения) лучше осознаются людьми, чаще воспринимаются как традиции. Тогда как осознание того, какие 

ценности, нормы и отношения являются традиционными, требует более существенных интеллектуальных усилий. Еще одна 

характеристика — высокая устойчивость. Традиции сохраняются в обществе или отдельных социальных группах длительное время. 

Поэтому они существуют на разных уровнях: нации, народа, государства, города, каждой организации и ее подструктур, семьи. 

Важная характеристика традиций — преемственность. Они передаются из поколения в поколение. Кроме того, традиции обладают 

общественной и личностной полезностью, возникают на базе эффективных способов поведения и взаимоотношений людей. 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, помогают ребенку освоить ценности 

коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события поэтому мы считаем необходимым введение ритуалов и традиций в 

жизнедеятельность детского сада. Однако каждая традиция должна решать определенный образовательные задачи и соответствовать 

возрастным особенностям детей. Традиции являются основой воспитания. 

Особое внимание в МАДОУ детский сад № 11 придаётся задаче обеспечения эмоционального благополучия для эффективного 

воспитания, развития и обучения детей. Введение в режим дня добрых традиций, ритуалов, обычаев позволяет детям непринужденно 

общаться друг с другом, с взрослыми, чувствовать себя спокойно и комфортно. Добрые традиции помогают снять монотонность 

детской жизни, за счёт разнообразия деятельности с учётом возрастных особенностей. В течение года чередой друг за другом 

проходят праздники, досуги, развлечения, выставки - это общесадовские события, но в каждой группе есть свои добрые обычаи, 

ритуалы. 

В нашем детском саду традиции направлены прежде всего на сплочение коллектива, они играют важную роль в укреплении 

дружеских отношений и оказывают необходимую помощь в воспитании детей. Поэтому мы создаём в детском саду традиции и 
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передаём их последующим поколениям обучающихся нашего детского сада. Это ответственная, необходимая и нужная работа, в 

которой наши ребята принимают непосредственное участие вместе с воспитателем. 

Воспоминания навсегда откладываются в детской памяти, они неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском садике, как 

о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем. 

Со временем в нашем детском саду накопилось большое количество традиций, которые навсегда оставили отпечаток в сердцах наших 

выпускников и их родителей. 

Традиции МАДОУ детский сад № 11 
Название 

традиции 

Цель 

 

«День 

начинается с 

улыбки» 

Цель: обеспечить постепенное вхождение ребёнка в ритм жизни группы, создать хорошее настроение, настроить на 

доброжелательное общение со сверстниками. Для детей старшего дошкольного возраста в ритуал включается 

обсуждение планов на предстоящий день. Педагог внимательно выслушивает пожелания детей, делится с ними своими планами, и 

принимается согласованное решение на основе обсуждения всех предложений. 

 

 

«Круг хороших 

воспоминаний» 

Цель: отметить, как положительно отличился каждый ребёнок. Во второй половине дня, например, перед прогулкой воспитатель 

предлагает всем детям сесть вокруг него, чтобы поговорить о хорошем. Затем педагог предлагает всем вспомнить, что приятного, 

весёлого, радостного произошло сегодня (не стоит переживать, если вначале дети будут не очень разговорчивы). После этого он 

коротко говорит что-нибудь хорошее о каждом ребёнке. Самым главным является то, что каждый ребёнок услышит про себя что-то 

положительное, и остальные дети тоже услышат, что у всех есть какие-то достоинства. Постепенно это создаёт в группе атмосферу 

взаимного уважения и чувство самоуважения у отдельных детей. 

 

 

«Новоселье» 

Цель: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с профессиями, бытовыми обязанностями и увлечениями 

взрослых, развитие коммуникативных навыков. 

Отмечается каждый раз, когда в группу набирают новых детей или дети переходят в другое групповое помещение. На новоселье дети 

знакомятся с правилами группы, воспитатели рассказывают о том, что есть в 

группе, чем они будут заниматься в детском саду, кто работает в нашем учреждении. Все это помогает детям 

быстрее и легче адаптироваться в новых условиях. 

«Отмечаем 

праздники» 

Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать положительные

 эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребёнка в группе. 

 

 

 

«День рождения» 

Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызывать положительные эмоции, подчёркивать значимость 

каждого ребёнка в группе. 

Нужно выработать единый сценарий, который будет реализовываться при чествовании каждого именинника. Он может включать 

особые элементы костюма — плащ или корону именинника, специальные красивые столовые приборы, праздничную салфетку на 

стол, специальный «трон» (украшенный стул с высокой спинкой). Выберите какую-нибудь традиционную хороводную игру, 

например, «Каравай»; разучите с детьми величальные песенки 

для мальчика и для девочки. Если вы решите, что в группе будете преподносить подарки, они тоже должны быть одинаковыми или 

сделанными руками детей. 

«Календарь 
настроения» 

Цель: Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого ребёнка с целью оказания 
своевременной коррекции и поддержки развития личности ребёнка. 
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«Экскурсия по территории 

детского  сада» 

Цель: познакомить детей с профессиями взрослых, работающих в детском саду, воспитывать уважение к людям различных 

профессий, которые здесь работают, способствовать расширению контактов со взрослыми людьми. 

«Книжка перед 

сном» 

Цель: прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать любовь и бережное отношение к 

книгам. 

«Экскурсия по моей 

Родине» 

Цель: вызывать у детей желание знать историю своего народа, приобщать к миру прекрасного, формировать 

эстетически развитую личность. 

 
 

«Календарные и 

народные 

праздники» 

Цель: формирование у дошкольников патриотических чувств, знакомство с народной культурой прошлого, формирование 
представлений об истории и традициях русского народа; приобщение детей к музейной среде, понимание человеческого опыта в 

прошлом. 

При проектировании системы праздничных и других мероприятий на учебный год мы опираемся на свой опыт и устоявшиеся 

традиции, календарь праздничных и памятных дат, народный календарь, а также учитываем интересы и возможности участников 

образовательного процесса. 

«Чистая 

пятница» 

Цель: воспитывать в детях уважение к труду, вызвать радость от участия в общем труде. 

3.8.4. Организация образовательного процесса МАДОУ детский сад № 11  

      Для эффективного решения стоящих перед образовательным учреждением задач (ФГОС ДО, п. 1.6) организации и воспитателю каждой    

возрастной группы необходимо качественно планировать свою работу. 

План выполняет функции распределения образовательной деятельности во времени, то есть по годам пребывания ребенка в дошкольной 

организации, а также в течение года, недели и месяца с целью реализации МАДОУ  детский сад № 11 и достижения содержащихся в ней 

образовательных результатов. В связи с этим в МАДОУ  детский сад № 11  существует 3-х ярусная иерархия планов: 

Долгосрочного стратегического – программа развития МАДОУ  детский сад №11  и ОП МАДОУ детский сад № 11 ; 

Годового – годовой план, рабочие программы групп и специалистов, тематическое планирование по возрастам; 

Календарного – ежедневное планирование. 

Образовательный процесс строится с учётом контингента обучающихся, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

Организация образовательного процесса обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решая 

поставленные цели и задачи, необходимо избегать перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». 

Планирование образовательной деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального  развития детей и 

должно быть направлено в первую очередь на создание психолого -педагогических условий для развития каждого ребёнка, в том числе, на 

формирование развивающей предметно-пространственной среды. 

Планирование деятельности МАДОУ  детский сад №11 направлено на совершенствование ее деятельности и учитывает результаты как 

внутренней, так и внешней оценки качества реализации ОП ДОО. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента обучающихся, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В МАДОУ  детский сад № 11  разработана система ведение плана образовательной деятельности по разделам: 
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 Пояснительная записка (информация о группе и обучающихся, режимы дня, проектирование образовательного процесса 

расписание занятий, информационно – методическое обеспечение, план воспитательных мероприятий на год). 

 Перспективное планирование работы на учебный год (комплексно -тематический план по лексическим темам, организационно-

методическая работа педагога, работа с родителями (законными представителями), планирование прогулки, план досуговой 

деятельности, 

 Календарный план воспитательно - образовательной работы на день, неделю, месяц. 

 

Перспективный план – систематически составляется на квартал, на год (допустима коррекция в ходе работы в плане данного вида). В МАДОУ 

детский сад № 11 утверждена единая система планирования образовательной деятельности в соответствии с ОП МАДОУ детский сад № 11 не 

предусматривая жёсткого регламентирования образовательного процесса, учитывая индивидуальные особенности обучающихся.  

Все изменения, вносимые в планирование, утверждаются приказом заведующего детским садом и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации порядке несёт ответственность за 

реализацию в полном объёме образовательных программ. 

В МАДОУ детский сад №11 применяется комплексно -тематический подход к организации образовательного процесса. Он подразумевает 

объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой темы. В качестве тем выступают организующие 

моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции. При этом, что немаловажно, 

реализация комплексно -тематического принципа тесно взаимосвязана с интеграцией образовательных областей и с интеграцией детских 

деятельностей. 

В МАДОУ  детский сад № 11 создан единый образовательный процесс, в котором в комплексе решаются воспитательные, обучающие и 

развивающие задачи педагогического процесса. Образовательный процесс строится в детском саду с учётом контингента обучающихся, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Образовательный процесс в МАДОУ детский сад № 11 организован в форме тематических недель и тематических образовательных 

проектов (старшая и подготовительная группы), в которых комплекс различных детских деятельностей объединён вокруг единой 

темы. Именно через различные виды детской деятельности педагоги реализуют содержание всех пяти образовательных областей. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы даёт большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
 

Календарный учебный график 

Календарный график учитывает в полном объёме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны 

их жизни и здоровья. Содержание календарного графика включает в себя следующие сведения: 

 Режим работы учреждения 

 Продолжительность учебного года 

 Каникулярные дни 

 Дополнительные (праздничные) дни отдыха 

 Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 
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 Педагогическая диагностика (мониторинг) 

 Групповые родительские собрания 

 Требования к организации образовательного процесса 

 Модель организации образовательного процесса на неделю 

 Расписание занятий на каждую возрастную группу 

Календарный график 

 

1.Режим работы учреждения 

Режим работы МАДОУ Пятидневная рабочая неделя (с понедельника по пятницу). 

Продолжительность работы групп для детей от 3 до 7 лет – 12 часов в день (с 07.00 до 19.00) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

2.Продолжительность учебного года 

Учебный год С 01.09 по 31.08. 

1 полугодие 01.09 – 31.12 

2 полугодие 09.01 – 31.08 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

3.Каникулярные дни 

Зимние каникулы С 25.12 по 31.12 (7 дней) 

Летние каникулы (летний 

оздоровительный сезон) 

С 01.06 по 31.08 (91 день) 

Во время зимних и летних каникул занятия не проводятся, проводятся только мероприятия художественно – эсткетического и физкультурно – 

оздоровительного направлений (музыкальная и двигательная деятельность), музыкальные и спортивные праздники. Организуются спортивны и 

подвижные игры, экскурсии. 

4.Дополнительные (праздничные) дни отдыха 

День народного единства 04.11 (1 день) 

Новогодние, рождественские 

каникулы 

с 01.01 по 08.01 (8 дней) 

День защитника Отечества 23.02 (1 день) 

Международный женский день 08.03 (1 день) 

Праздник весны и труда 01.05 (1 день) 

День Победы 09.05 (1 день) 

День России 12.06 (1 день) 
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5.Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

Педагогическая диагностика (мониторинг) 

Первичная (входящая) с 15 сентября по 30 сентября (2 недели) 

Итоговая (на конец учебного года) с 15 мая по 30 мая (2 недели) 

Групповые родительские собрания 

Ознакомительное (на начало учебного 

года) 

До 20 сентября 

Итоговое (на конец учебного года) Май 

6.Требования к организации образовательного процесса 

 

 

Содержание 

Возрастные группы / количество 

 

Первая младшая/ 

Мадшая группа Средняя группа 

 

(с 4 до 5 лет) 

Старшая группа Подготовите

ль ная группа 

  (с до 4 лет) 

 

/ группа 

/ группа (с 5 до 6 лет) 

 

/ группа 

(с 6 до 7 лет) 

 

/ группа 

Общее количесвтво занятий в неделю / 

продолжительнолсть одного занятия

 по 

времени 

10 занятий в 

неделю / не более 

10 

мин. 

10 занятий в 

неделю / не более 

15 

мин. 

10 занятий в 

неделю / не более 

20 

мин. 

13 занятий в 

неделю / не более 

25 

мин. 

15 занятий в 

неделю / не 

более 30 

мин. 

Объем недельной образовательной 

нагрузки (занятий) 

1час 40 мин. 2 часа 30 мин. 3 часа 20 мин. 5 часов 41 мин 7 часов 30 

мин 

 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

 

Не более 20 мин. 

 

Не более 30 мин. 

 

Не более 40 мин. 

Не более 50 мин. 

или 75 мин. при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

 

Не более 90 

мин. 

Продолжительность перерыва

 между 

занятиями 

Не менее 10 мин. 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики 

Не менее 10 мин. 
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Образовательная деятельность в МАДОУ детский сад № 11 включает: 

Совместная деятельность взрослого и детей строится: 

 На субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребёнка; 

 На диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми; 

 На продуктивном взаимодействии ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

 На партнерской форме организации образовательной деятельности 

(возможностью свободного размещения, перемещения, общения детей и др.) 

Основной мотив участия/неучастия ребёнка в образовательном процессе – 

наличие/отсутствие интереса. 

 

 

 

 

Самостоятельная деятельность 

детей 

 

 

 

 

Взаимодействие с семьёй 

обучающихся 

 

Занятия 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Индивиду

альная 

работа с 

детьми 

Реализуется через 

организацию различных 

видов детской 

деятельности или их 

В них осуществляется 

образовательная 

деятельность по 

формированию культурно 

гигиенических навыков, 

воспитанию 

оргнизованности 

- это 

деятельно

сть 

воспитате

ля, 

осуществл

яемая с 

учётом 

особеннос

тей 

 Предполагает свободную 

деятельность обучающихся в 

условиях созданной педагогами 

(в том числе совместно с 

детьми) развивающей 

предметно пространственной 

Предполагает рекомендации, 

советы по организации 

домашних игр, совместной 
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интеграцию с 

использованием 

разнообразных форм и 

методов работы, выбор 

которых осуществляется 

педагогами 

самостоятельно в 

зависимости от 

контингента детей, 

уровня освоения 

Программы и решения 

конкретных 

образовательных 

задач. 

и дисциплинированности. 

Образовательная 

деятельность с детьми 

происходит в процессе 

утреннего приёма, утренней 

гимнастики, прогулки, 

приёма пищи, подготовки к 

послеобеденному сну через 

игровые и проблемные 

ситуации, беседы, чтение, 

экспериментирование, 

наблюдение и т.д. 

развития 

каждого 

ребёнка. 

образовательной среды; 

 Обеспечивает выбор каждым 

ребёнком деятельности по 

интересам; 

 Позволяет ему 

взаимодействовать со 

сверстниками или действовать 

индивидуально; 

 Содержит в себе проблемные 

ситуации и направлена на 

самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач; 

 Позволяет на уровне 

самостоятельности освоить 

(закрепить, апробировать) 

материал, изучаемый в 

совместной деятельности со 

взрослым. 

деятельности родителей с 

детьми (прогулки, экскурсии, 

наблюдения, посещение театров, 

музеев, выставок и т.д.), 

проведению наблюдений, 

домашнему чтению детям, 

наглядную информацию 
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3.8.5. Методическое обеспечение части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

Инструментарий (УМК) для инвариантной части и вариативной части по решению задач по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно- эстетическое, физическое развитие) 
Социально-коммуникативное развитие 

 Труд 

 ОБЖ 

 Социальные отношения 

 Формирование гражданственности и патриотизма 

ИНСТРУМЕНТАРИЙ ИНВАРИАНТНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ 

«Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» 

О.Л. Князева Детство – пресс, 2008 

«Я люблю Россию» 5- 7 лет Н.В. Нищева Детство-ппресс, 2023 

«Реализация содержания образзовательной области 

«Социально- коммуникативное развитие» 

средствами авторской сказки» 

О.М. Ельцова,  

Л.Г. Амельян, 

 Н.Л. Шадрова 

Детство-ппресс, 2021 

Социализация. Игра. О.В. Акулова Детство-пресс, 2012 

Играем. Развиваемся. Растем Н.В. Нищева Детство-пресс, 2010 

Беседа об основах безопасности с детьми 5-8 лет Т.А. Шорыгина ТЦ Сфера,2008 

Беседа о правилах пожарной безопасности Т.А. Шорыгина ТЦ Сфера,2008 

Беседа о хорошем и плохом поведении Т.А. Шорыгина ТЦ Сфера,2008 

Беседа о правах ребенка Т.А. Шорыгина ТЦ Сфера,2008 

Беседа о мальчиках и девочках Т.А. Шорыгина ТЦ Сфера,2019 

Беседа о здоровье Т.А. Шорыгина ТЦ Сфера,2008 

Здоровьесбережение и 

здоровьеформирование в условиях детского сада 

Е. И. Николаева, 

В.И. Федорук, Е.Ю. 

Захарина 

Детство-пресс,2015 

Культура здоровья дошкльника. Цикл Д.Б. Юматова Детство-пресс,2017 

игр-путешествий   

Вариативная часть программы состоит из 

регионального компонента, инновационной деятельности, ведущие направления ДОО 

И.А. Лыкова «Мир безопасности» с дидактическими пособиями «Детская безопасность», издательство «Цветной 
мир», 2019  И.А. Лыкова, В.А. Шипунова : 

 Учебно-методическое пособие «Дорожная азбука», 

 Учебно-методическое пособие «Огонь - друг, огонь - враг», 

 Учебно-методическое пособие «Азбука безопасного общения и поведения», 

 Учебно-методическое пособие «Опасные предметы, существа и явления», 

 Детская безопасность. Учебно-методическое пособие для педагогов и родителей. Дидактические материалы: 

 Здоровый педагог – здоровый ребенок. Учимся правильно дышать., 

 Дидактический материал «Пожарная безопасность», 

 Дидактический материал «Социальная безопасность» 

направленная на формирование культуры безопасности личности в условиях развивающего дошкольного образования. 

Охватывает следующие виды детской безопасности: витальная (жизнь и здоровье), социальная, экологическая, 

дорожная, пожарная, информационная и др. Определяет стратегию, целевые ориентиры, ключевые задачи, базисное 

содержание, модель взаимодействия, психолого-педагогические условия, критерии педагогической диагностики 

(мониторинга). Раскрывает принципы организации развивающей предметно- пространственной среды. Предлагает 

варианты адаптации программного содержания к запросу особого ребенка. Особенностью авторского подхода 
является моделирование образовательных ситуаций, отражающих путь развития человеческой культуры и 

общества (взаимосвязь культуротворчества и нормотворчества). 
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Познавательное развитие 

1.Сенсорные эталоны и познавательные действия 2.Математические представления 3.Окружающий мир 

4.Природа 

ИНСТРУМЕНТАРИЙ ИНВАРИАНТНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ 

Математические представления и сенсорные эталоны и познавательное действие 

Сенсорное воспитание детей раннего возраста Ю.М. Хохрякова ТЦ Сфера, 2014 

Игралочка. Практический курс математики для 

дошкольников 

Л.Г. Петерсен, Е.Е. 

Кочемасова 

Баллас, 2001 

Логическая азбука для детей 4-6 лет В. Г. Гоголева Детство-пресс, 1998 

Детям о времени Т.И. Тарабарина Ярославль, 1996 

Планы – конспекты занятий по развитию 

математических представлений у детей дошкольного 

возраста 

Л.Н. Коротовских Детство-пресс, 2011 

Логико-математическое развитие дошкольников З.А. Михайлова,

 Е.А. Носова 

Детство-пресс, 2013 

Математика в проблемных ситуациях 

для маленьких детей 

А.А. Смоленцева, О.В. 

Суворова 

Детство-пресс, 2010 

Программа «Математические ступеньки» Е.В. Колесникова ТЦ Сфера, 2008 

Математика для детей 4-5 лет Е.В. Колесникова ТЦ Сфера, 2008 

Математика для детей 6-7 лет Е.В. Колесникова ТЦ Сфера, 2008 

Дидактические игры- занятия в ДОУ. Старший 

возраст – выпуск 2 

Е.Н. Панова Учитель, 2007 

Дидактические игры- заняия в ДОУ. Старший 

возраст – выпуск 1 – 2 книги 

Е.Н. Панова Учитель, 2007 

Технологии и теории математического развития 

детей дошкольного возраста 

З.А. Михайлова,

 Е.А. Носова 

Детство-пресс, 2008 

Азбука развития. Первые задачки. Развиваем 

логику и мышление для детей 

3-6 лет 

Е. Черенкова Москва, 2006 

Математика от трех до семи З.А. Михайлова Детство-пресс, 2007 

Математика в детском сад. 2-я 

младшая группа 

Л.В. Минкевич Скрипторий 2003, 2016 

Математика в детском саду . средняя группа Л.В. Минкевич Скрипторий 2003, 2016 

Математика в детском саду . старшая группа Л.В. Минкевич Скрипторий 2003, 2016 

Математика в детском саду . 

подготовительная группа 

Л.В. Минкевич Скрипторий 2003, 2016 

Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера 

В.П. Новикова,

 Л.И. Тихонова 

Мозайка-синтез. 2009 

Окружающий мир 

Технология организации познавательной 

деятельности. Опорные конспекты. 5-6 

лет 

О.М. Ельцова,

 Л.А. Есикова 

Детство-пресс ,2021 

Технология организации познавательной 

деятельности. Опорные конспекты. 3-4 

лет 

О.М. Ельцова,

 Л.А. Есикова 

Детство-пресс ,2021 
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Технология организации познавательной 

деятельности. Опорные конспекты. 4-5 

лет 

О.М. Ельцова,

 Л.А. Есикова 

Детство-пресс ,2021 

Технология организации познавательной 

деятельности. Опорные конспекты. 6 - 7лет 

О.М. Ельцова,

 Л.А. Есикова 

Детство-пресс ,2021 

Я и мир Л.л. Мосалова Детство-пресс,2013 

Мир человека. Я и мое тело С.а. Козлова Москва, 2009 

Ознакомление с предметами и 

социальным окружением 4-5 лет 

О.В. Дыбина Мозайка-синтез2020 

Ознакомление с предметами и 

социальным окружением . 
Подготовительная группа 

О.В. Дыбина Мозайка-синтез2020 

Что было до…. Игры-путешествия в 

прошлое предметов для дошкольников 

О.В. Дыбина ТЦ Сфера, 2010 

Из чего сделаны предметы. Игры- занятия для 

дошкольников 

О.В. Дыбина ТЦ Сфера, 2010 

Природа 

Технология организации познавательной 

деятельности. Опорные конспекты. 5-6 

О.М. Ельцова,

 Л.А.Есикова 

Детство-пресс ,2021 

лет   

Технология организации познавательной 

деятельности. Опорные конспекты. 3-4 

лет 

О.М. Ельцова, Л.А. 

Есикова 

Детство-пресс ,2021 

Технология организации познавательной 

деятельности. Опорные конспекты. 4-5 

лет 

О.М. Ельцова, Л.А. 

Есикова 

Детство-пресс ,2021 

Технология организации познавательной 

деятельности. Опорные конспекты. 6 - 

7лет 

О.М. Ельцова, Л.А. 

Есикова 

Детство-пресс ,2021 

Травы. Какие они? Т.А. Шорыгина Москва, 2012 

Знакомим дошкольников с нарушением 
зрения с птицами 

Л.А. Ремезова,
 Л.Н. 

жабаровская 

Самара, 2010 

Птицы. Какие они? Т.А. Шорыгина Москва, 2000 

Беседа о русском севере Т.А. Шорыгина Москва, 2008 

Беседа о домашних и декоративных 
птицах 

Т.А. Шорыгина Москва, 2008 

Беседа о русском лесе Т.А. Шорыгина Москва, 2008 

Кустарники. Какие они? Т.А. Шорыгина Москва, 2010 

Цветы. Какие они? – 2 книги Т.А. Шорыгина Москва, 2012 

Какие звери в лесу Т.А. Шорыгина Москва, 2005 

Беседа о воде в природе Т.А. Шорыгина Москва, 2008 

Познавательное развитие ребенка 

раннего дошкольного возраста 

О.Э. Литвинова Детство-пресс,2020 

Ребенок и окружаюий мир. 

Комплексные  занятия  в 

подготовительной к школе группе 

Л.Л. Тимофеева Детство-пресс, 2011 

Добро пожаловать в экологию. 

Парциальная программа 

О.А. Воронкевич Детство-пресс,2020 
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Добро пожаловать в экологию. Детские 

экологические проекты 

О.А. Воронкевич Детство-пресс,2014 

Добро пожаловать в экологию. 

Конспекты 

О.А. Воронкевич Детство-пресс,2008 

«Мир природы родной страны» Н. Н. Леонова Детство-пресс, 2020 

Речевое развитие 

ИНСТРУМЕНТАРИЙ ИНВАРИАНТНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ 

Материал к занятиям по развитию речи 

: времена года, лес, грибы 

Т.И Подрезова Айрис пресс 2008 

Игровая деятельность на занятиях по развитию   

речи - подготовительная 
группа 

О.И. Бочкарева ИТД Корифей,2008 

Игровая деятельность на занятиях по развитию 
речи – старшая группа 

И.О Бочкарева ИТД Корифей,2008 

Подготовка дошкольников к  обучению 

письму 

С.О. Филиппова Детство- Пресс, 2008 

Использование метода мнемотехники в обучении 

рассказыванию детей дошкольного возраста 

Т. Б. Полянская Детство- Пресс, 2010 

Играем пишем читаем Е.О. Астафьева Детство- Пресс, 2007 

Ознакомление с художественной 

литературой детей с ОНР 

Т.И. Бобкова ТЦ Сфера 2008 

Развитие речи в детском саду у детей 5- 

6 лет 

В.В.Гербова Мозайка-синтез 2020 

ТРИЗ - Пошаговое рассмотрение картин И.Н. Мурашовска  

Речь и речевое общение детей 3-7 лет А.Г. Арушанова Мозайка – Синтез, 2002 

Лексические темы по развитию речи детей 3 -4 

Лет 

О.Е. Громова Г.Н. 

Соломатина 

ТЦ Сфера , 2008 

Программа развития 

дошкольников 

 речи О.С Ушакова ТЦ Сфера 2008 

Развитие логического мышления и речи детей 5 

– 8 лет 

Е.А. Алябьева ТЦ Сфера, 2007 

Как хорошо уметь читать Д.Г. Шумаева Детство- Пресс,2010 

Повышаем грамотность 

помощью ребусов 

у детей с В.А.Ракитина Детство- Пресс,2007 

Ребенок и книга Л.М. Гурович Детство- Пресс, 20008 

Развитие речи и

 познавательных способностей 

дошкольников 6- 7 Лет 

С.И. Карпова 

Мамаева 

В.В ТЦ Сфера 2008 

Стихи о временах года и игры. Дидактические 

материалы по развитию речи детей 5-6 лет – 2 

книги 

О.Е. Громова Г.Н. 

Соломатина 

ТЦ Сфера 2008 

Обучаем   дошкольников   грамоте при 

помощи звука, цвета и движения 

С.Е Гордеева ТЦ Сфера 2019 

Речевое развитие ребенка. Анализ 

программ дошкольного образования 

О.А. Шорохова ТЦ Сфера 2009 

Развиваем связную речь. Методические 

рекомендации 

Л.Г. Шадрина ТЦ Сфера 2012 

Практическое пособие для обучения детей 

чтению 

О.В . Узорнова Е. А . 

Нефедова 

Москва,2017 
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Обучение грамоте детей дошкольного возраста – 

парциальная программа – 2 

книги 

Н.В. Нищева Детство- Пресс,2018 

Материал к занятиям по развитию речи: 

овощи, фрукты и ягоды 

Т.И Подрезова Айрис – Пресс, 2008 

Развитие речи ребенка от одного года до семи 

лет 

Е. Е Шевцова, Е. В 

Воробьева 

ТЦ Сфера , 2007 

Развитие диалогической 
дошкольников в игре 

 речи О.А. Бизикова Скрипторий, 2003 

Развитие словаря дошкольника в играх. Пособие 

для логопедов, воспитателей и родителей – 2 

книги 

О.Ю. Филимонова Детство- Пресс,2007 

Риторика для дошкольников О. М. Ельцова Детство- Пресс. 2009 

Организация полноценной речевой 

деятельности в детском саду – 2 книги 

О.М Ельцова, 

Н. Н. Горбачевская 

Детство- Пресс,2008 

Речевое развитие детей раннего возраста 2 – 3 

года. Словарь, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 

связанная речь, часть 1 

О.Э. Литвинова Детство – Пресс, 2020 

Материал к занятиям по развитию речи: Т. И Подрезова Айрис – пресс, 2008 

домашние животные и птицы   

Речевое развитие детей раннего возраста 2 – 3 

года. Восприятие художественной 
литературы, часть 2 

О.Э. Литвинова Детство – Пресс, 2020 

Речевое развитие детей раннего возраста 2-3 
года. Владению речью как средством 

общения, 3 часть 

О.Э. Литвинова Детство – Пресс, 2020 

Развитие речи детей 4-5 лет – 2 книги О.С . Ушакова ТЦ Сфера, 2019 

Развитие речи детей 6 -7 лет - 2 книги О.С . Ушакова Вентана – Граф, 2008 

Реализация содержания образовательной 
области «Речевое развитие» в форме игровых 

обучающих ситуаций (младший и средний 

возраст) – 

2 книги 

О.М.Ельцова Детство-пресс, 2020 

Развитие речи детей 5-6 лет 2 книги О.С . Ушакова ТЦ Сфера, 2019 

Развитие речи детей 3-4 лет - 3 книги О.С . Ушакова Вентана – Граф, 2010 

Двигаемся, рисуем, говорим В.А.Киселева Москва, 2007 

Грамматика в сказках и историях Е.А. Левчук Детство-пресс, 2004 

Школьный словарик: пословицы, 

поговорки, крылатые выражения 

 ВАКО,2010 

Развитие словарного запаса у детей Парамонова Л.Г. Детство-пресс, 2007 

Развитие речи в детском саду у детей 2- 3 лет 2 

книги 

В.В.гербова Мозайка-синтез, 2007 Мозайка- 

синтез 2020 

Развитие речи в детском саду у детей 6- 7 лет - 2 

книги 

В.В.гербова Мозайка-синтез 2019 

Беседы по картине Времена года  Детство-пресс, 2008 
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Реализация содержания образовательной 

области «Речевое развитие» в форме игровых 

обучающих ситуаций (подготовительная к школе 

группа) – 2 книги 

О.М.Ельцова Детство-пресс, 2020 

Реализация содержания образовательной 

области «Речевое развитие» в форме игровых 

обучающих 

ситуаций (старший возраст) – 

О.М.Ельцова Детство-пресс, 2020 

Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской 

литературой 5-6 лет 

О.М.Ельцова Детство-пресс, 2016 

Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской 

литературой 4-5 лет – 2 книги 

О.М.Ельцова Детство-пресс, 2016 

Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской 

литературой 2-4 лет 2  книги 

О.М.Ельцова Детство-пресс, 2016 

Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской 

литературой 6-7 лет – 2 книги 

О.М.Ельцова Детство-пресс, 2016 

Грамота – подготовительная группа, Р.А.Жукова ИТД Корифей, 2007 

часть 1,2 – 2 комплекта   

Обучение грамоте детей дошкольного возраста Г.Ф.Марцинкевич Учитель, 2002 

Обучение детей грамоте в

 игровой форме – 2 книги 

И.А. Быкова Детство-пресс 2007 

«Обучение грамоте детей дошкольного 

возраста» 

Н.В. Нищева Детство-пресс, 2020 

Физическое развитие 

Физическое развитие детей с тяжелыми 
нарушениями (общим недоразвитием речи) с 3 

до 7 лет. Парциальная 

программа 

Ю.А. Кириллова Детство-пресс. 2021 

Теория и методика физической 

культуры дошкольников 

С.О. Филиппова Детство-пресс. 2008 

Культура здоровья дошкольника. Цикл игр-

путешествий 

Д.Б. Юматова Детство-пресс2016 

Спутник руководителя физического 

воспитания дошкольного учреждения 

С.О. Филиппова Детство-пресс. 2007 

Са-фи-дансе. Танцевально-игровая 

гимнастика 

Ж.Е. Фирилева Детство-пресс, 2007 

Целостная система физкультурно- 

оздоровительной работы с детьми раннего и 

младшего дошкольного 

возраста 

Л.И. Мосягина Детство-пресс, 2013 

Организация спортивного досуга 

дошкольников 4-7 лет 

Н. М. Соломенникова Учитель,2011 

Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет Л.И. Пензулаева Просвещение 2000 

Фитнес – данс Ж.Е. Фирилева Детство-пресс, 2007 
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Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет Л.И. Пензулаева Мозайка-синтехз, 2009 

Физкультурные минутки в детском саду И.Е. Аверина Айрис-пресс,2011 

Планы физкультурных занятий для детей 2-3 

лет 

С.ю. Федорова Мозайка-синтехз, 2019 

Физкультурные праздники в детском саду. Т.Е. Харченко Детство-пресс,2009 

Организация двигательной деятельности в 

детском саду 

Т.Е. Харченко Детство-пресс,2009 

Активный отдых на свежем воздухе С.А. Кувватова Феникс, 2006 

Физическое развитие. Планирование работы по 

освоению образовательной области детьми 4-5 

лет по программе 

«Детство» 

Е. А. мартынова Учитель, 2015 

Физическое развитие детей 2-7 лет Е. А. мартынова Учитель, 2012 

Подвижные игры с геометрическими фигурами Н. А. Модель ТЦ Сфера, 2019 

Корригирующая гимнастика для детей с 

нарушением опорно-двигательного 
аппарата 

М.Н. Клюева Детство-пресс, 2007 

Физкультурно-оздоровительные работы Т.М. Бондаренко Воронеж, 2012 

с детьми 3-4 лет   

Физкультурно-оздоровительные работы с детьми 

4-5 лет – 2 книги 

Т.М. Бондаренко Воронеж, 2012 

Физкультурно-оздоровительные работы с детьми 
5-6 лет 

Т.М. Бондаренко Воронеж, 2012 

Подвижные и дидактические игры на 

прогулке 

Н.В. Нищева Детство-пресс,2014 

Художественно-эстетическое развитие 

ИНСТРУМЕНТАРИЙ ИНВАРИАНТНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ 

Рисование с детьми 3-4 лет Д.Н.Колдина М.:Мозайка – синтез , 2017 

Рисование с детьми 5 – 6 лет Д.Н. Колдина М:Мозайка =Синтез , 2015 

Занятие по рисованию с дошкольниками Р.Г. Казаково М: ТЦ Сфера ,- 2008. 

Поддержка детской инициативы 

самостоятельности Часть 2 

и Н.А Модель М: ТЦ Сфера, 2016. 

Поддержка детской инициативы 

самостоятельности Часть 3 

и Н.А Модель М: ТЦ Сфера , 2016 

Лепка глиняных игрушек планирование 

. материалы для занятий с детьми 4-7 лет 

С.В. Михалева Учитель, 2011 

Методика обучения рисованию детей 

дошкольного возраста – 2 книги 

Н.В. Шайдурова М: ТЦ Сфера ,2008. 

Цветные чудеса Цветные чудеса. 

Дополнительная программа по изобразительной 

деятельности (средняя 

группа) 

Е.В Шакирова М: ТЦ Сфера , 2020 

Художественное творчество . Опыт 

освоения образовательной программы – 

первая младшая группа 

Н.Н. Леонова Учитель, 2014 

Художественное творчество. Комплексные 

занятия – первая младшая группа 

О.В. Павлова Учитель, 2013 
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Художественно - эстетическое развитие ребенка 

раннего дошкольного возраста 

(изобразительная деятельность) 

О.Э Литвинова Детство – Пресс 2021 

Рисование с детьми 4-5 ЛЕТ Д.Н. Колдина М.:Мозайка – синтез , 2017 

Аппликация с детьми 5-6 Лет Д.Н. Колдина М.:Мозайка – синтез , 2016 

Аппликация с детьми 6-7 Лет Д.Н. Колдина М.:Мозайка – синтез , 2018 

Рисование с детьми 6 - 7 Лет Д.Н. Колдина М.:Мозайка – синтез , 2017 

Рисунки, спрятанные в пальчиках Н.В. дубровская Детство-пресс, 2003 

Игры с красками. Рисование 

младенческом возрасте 

в Т.В. Королева М: ТЦ Сфера , 2008 

Художественно – творческая 
деятельность Аппликация из ткани для 

детей 4-7 Лет 

С.С. Пискульна Учитель, 2012 

Аппликация с детьми 3 – 4 лет Д.Н. Колдина М.:Мозайка – синтез , 2007 

Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, 

аппликации в игре 

Т.Н.Доронова, С.Г.Якобсон Москва – Просвещение,1992 

Народная пластика и

 декоративная лепка в детском саду 

Н.Б . Халезова Просвещение 1984. 

Занятия по изобразительной деятельности 

во второй младшей группе 

Т.С. Комарова М.:Мозайка – синтез , 2009 

Изобразительное творчество в детском саду. 

Путешествия в тапочках, валенках, ластах, 

босиком, на ковре- 

самолете и в машине времени 

И.А Лыкова Карапуз 2008 

Цветные ладошки парциальная программа 
художетвенно- эстетического развития детей 2-7 

лет в изобразительной деятельности 

И.А Лыкова Цветной мир 2019 

Изобразительная деятельность в детском саду 

погдготовительная к школе группа 

И. А. Лыкова Цветной мир 2019 

Изобразительная деятельность в 

детском саду старшая группа 

И. А. Лыкова Цветной мир 2019 

Художественно – эстетическое развитие детей в 

младшей и средней группах ДОУ 

Н.Н. Леонова Детство – ПРЕСС 2014 

Художественно – эстетическое развитие детей в 

старшей группе доу 

Н.Н. Леонова Детство – ПРЕСС 2014 

Изобразительная деятельность в 

детском саду вторая младшая группа 

И. А. Лыкова Цветной мир 2019 

Художественно – эстетическое развитие детей в 

подготовительной к школе группе доу 

Н.Н. Леонова Детство – ПРЕСС 2015 

Детское художественное творчество для занятий 

с детьми 2-7 лет 

Т.С. Комарова М.:Мозайка – синтез , 2016 

Программа художественного воспитания 

обучения и развития детей 2 

– 7 лет 

И.А Лыкова Карапуз – Дидактика 2007 

 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

Краткая презентация программы 

 

1.1.1. Краткая презентация ОП ДО разрабатывается Образовательной организацией самостоятельно, 

ориентирована на родителей (законных представителей) детей и доступна для ознакомления в том 

числе на сайте Образовательной организации в формате презентации. 

1.1.2. В краткой презентации ОП ДО указаны: 
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• возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ОП ДО, в том числе категории 

детей с ограниченными возможностями здоровья, если ОП ДО предусматривает особенности ее 

реализации для этой категории детей; 

• ссылка на ФОП ДО; 

• характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей; 

1.1.3. Краткая презентация ОП ДО в текстовом формате: 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности с 01.01.2021определяется в 

соответствие с приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования». 

Требования к структуре, объему, условиям реализации и результатам освоения с 01.01.2014 

определяются в соответствие с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (ФГОС ДО). 

Базовые объем и содержание дошкольного образования, планируемые результаты освоения с 01.09.2023 

определяются в соответствие с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(ФОП ДО). 

 Содержание дошкольного образования в конкретной Образовательной организации с 01.09.2023 

определяется Образовательной программой дошкольного образования (ОП ДО). 

Образовательная программа дошкольного образования наименование ДОУ полностью (далее – ОП ДО, 

далее – наименование ДОУ краткое, далее – Образовательная организация) относится к основным 

общеобразовательным программам, определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности для Образовательной организации в целом (для всех возрастных групп общеразвивающей 

направленности от 1 года до 7 лет). 

ОП ДО разрабатывается и утверждается Образовательной организацией самостоятельно в соответствие 

с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО) . 

Целью ОП ДО является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Содержание ОП ДО ориентировано на: 

• обучение и воспитание ребенка как гражданина РФ, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами 

• приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа 

• воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей 

семьи, большой и малой Родины 

• разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

• формирование ценностного отношения к окружающем миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей 

• охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей, инициативности, самостоятельности и 

ответственности 

 • обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности 

• достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования 

ОП ДО построена на следующих принципах , установленных ФГОС ДО (в соответствие с ФОП ДО): 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
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ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрослые); 

• признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• сотрудничество Образовательной организации с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

• учет этнокультурной ситуации развития детей; 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников при реализации ОП ДО 

осуществляется в целях : 

• обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи; 

 • повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

• обеспечения единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях Образовательной 

организации и семьи; 

• повышения воспитательного потенциала семьи; 

Достижение целей, указанных в п.2.5.1, при реализации ОП ДО осуществляется через решение 

следующих задач : 

• информирование родителей (законных представителей) 

• просвещение родителей (законных представителей) 

• вовлечение родителей (законных представителей) 

• способствование развитию 

• построение взаимодействия 

Построение взаимодействия с семьями воспитанников при реализации ОП ДО основывается на 

следующих принципах : 

• приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка 

• открытость 

• взаимное доверие, уважение и доброжелательность 

• индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье 

• индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье 

• возрастосообразность 

Построение взаимодействия с семьями воспитанников при реализации ОП ДО осуществляется по 

следующим направлениям посредством применения различных способов (приемов), выбранных 

педагогами самостоятельно : 

• Диагностико – аналитическое 

• Просветительское 

 • Консультационное 

• Реализация образовательных задач, проектов, мероприятий 

• Организация РППС
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	 Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.
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	1.2.1. Значимые для разработки и реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 характеристики
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	Основные участники реализации ОП МАДОУ детский сад № 11: педагоги, обучающиеся, родители (законные представители).
	Социальными заказчиками реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 как комплекса образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребёнка на уход, присмотр и оздоровление, воспитан...
	Особенности разработки ОП МАДОУ детский сад № 11
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	МИССИЯ заключается во взаимодействии МАДОУ детский сад № 11 и семей обучающихся для создания условий, формированию юного гражданина РФ, а также раскрывающих индивидуальность ребёнка и способствующих компетенций, которые обеспечивают ему успешность сег...
	СТРАТЕГИЯ: создание открытого поликультурного образовательного пространства, с использованием современных вариативных форм дошкольного образования в условиях реализации ФГОС ДО и ФОП ДО.
	Выполнение данной стратегии обеспечивается за счёт:
	 Развития ресурсного, материально-технического, кадрового, научно -методического обеспечения образовательного процесса.
	 Создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников образовательных отношений.
	 Повышения внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов учреждения на учрежденческом, муниципальном и региональном уровне.
	 Создания условий для повышения квалификации педагогических кадров;
	 Развития системы дополнительного образования (бесплатного) в разных формах и видах деятельности детей.
	 Реализация компетентностного подхода в образовательном процессе детского сада.
	 Формирования информационно -ресурсного фонда учреждения.
	 Формирования единого образовательного пространства МАДОУ детский сад № 11, реализацию механизма социального партнёрства детского сада с учреждениями социальной сферы.
	К ценностям МАДОУ детский сад № 11 относятся:
	 Информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников образовательных отношений.
	 Профессионализм и высокое качество образовательных услуг.
	 Единое образовательное пространство МАДОУ детский сад № 11, сформированное за счет устойчивого социального партнёрства.
	 Возможность реализации творческого потенциала всех участников образовательных отношений (результатами образовательной деятельности являются успехи обучающихся и педагогов МАДОУ детский сад № 11, многие из которых являются лауреатами и победителями к...
	 Квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме.
	 Теплая и дружеская атмосфера.
	1.2.1.2. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность МАДОУ детский сад № 11
	Климатические и экологические особенности Организационные особенности
	В сентябре детский сад работает в режиме адаптационного периода для вновь поступающих детей, группы раннего и младшего возраста работают по режиму, дающему возможность детям легче адаптироваться к новым условиям детского сада. В детском саду предусмот...
	Социально-демографические  особенности
	Социально-демографические условия осуществления образовательного процесса определились в ходе статистических и социально-педагогических исследований семей обучающихся: наличие среди родителей МАДОУ детский сад № 11 широко представленной социальной гру...
	Уровень доходов некоторых семей обучающихся не позволяет семьям воспитанников выделять средства своим детям на посещение (культурно - досуговых мест (театра, цирка или музея). ОП МАДОУ детский сад №11 учитывает это и предусматривает мероприятия социал...
	Этнический состав семей обучающихся - в основном дети из русскоязычных семей, от 1 до 4 % - составляют дети мигрантов из стран СНГ.
	Современная социокультурная ситуация развития ребёнка:
	 Большая открытость мира и доступность его познания для ребёнка, больше источников информации;
	 Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с многоязычностью;
	 Быстрая изменяемость окружающего мира;
	 Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных вредных для здоровья факторов.
	Национально-культурные особенности:
	Поликультурное воспитание строится на основе изучения национальных традиций семей обучающихся дошкольного учреждения. Дошкольники знакомятся с самобытностью русской и других национальных культур, представителями которых являются участники образователь...
	Традиции МАДОУ детский сад № 11
	В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой о...
	Возрастные особенности:
	МАДОУ детский сад № 11 обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход за обучающимися в возрасте от 2 лет до прекращения образовательных отношении. Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерностями...
	Основной структурной единицей МАДОУ детский сад № 11 являются возрастные группы для детей в возрасте от 2 до 7 (8) лет, из них:
	 группы для детей раннего возраста ;
	 группы для детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности (младшая группа, средняя группа, старшая группа и подготовительная группа);
	 группы для детей дошкольного возраста компенсирующей направленности (старшая группа и подготовительная группа);
	Информационно - методические особенности:
	Информационно - методическое сопровождение реализации ОП МАДОУ детский сад № 11 обеспечивается информационной средой, которая представлена Базой знаний МАДОУ детский сад № 11
	База знаний соответствует требованиям ФГОС ДО и задачам и содержанию ФОП ДО; гарантируют сохранность и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся; обеспечивают реализацию основной образовательной программы образователь...
	В связи с вышеизложенным, образовательный процесс в дошкольном учреждении имеет свою специфику.
	Педагогический коллектив в первую очередь направляет свою работу на охрану и укрепление здоровья обучающихся, создание условий для их всестороннего развития.
	В частности, при отборе содержания дошкольного образования и формирование ОП МАДОУ детский сад № 11 необходимо иметь следующее:
	 Для современного ребёнка окружающий мир более открыт, границы его раздвигаются; дети знакомятся с большим количеством элементов окружающего мира, получают больше информации из самых разнообразных источников, становящихся более доступными. К таким ис...
	 Окружающий мир характеризуется также определённой культурной неустойчивостью, вызванной смешиванием культур, стиранием культурных границ. Данный фактор воздействия сочетания с многоязычностью окружающей ребёнка среды.
	 Окружающая ребёнка среда непрерывно изменяется и усложняется с технологической точки зрения. Нередко ребёнок воспринимает технологические новшества быстрее и органичнее, чем взрослые. Это нарушает устоявшуюся традиционную схему передачи знаний и опы...
	 Изменения окружающего мира, постоянное развитие, совершенствование и усложнение технологической его составляющей, развитие новых культурных традиций определяют новую методологию познания окружающего мира, основанною на над предметных и меж предметны...
	 При отборе содержания ОП МАДОУ детский сад № 11 необходимо понимать, что изменения окружающей действительности происходят постоянно, и темп этих изменений возрастает. У детей становится все меньше времени для освоения нового опыта. С точки зрения во...
	 Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных вредных для здоровья факторов негативно сказываются на состояние здоровья детей – как физичес...
	I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	Согласно п. 2.6. ФГОС ДО содержания МАДОУ детский сад № 11 должно обеспечивать физическое и психическое развитие детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определённые направления обучения и воспит...
	• Социально -коммуникативное развитие;
	• Познавательное развитие;
	• Речевое развитие;
	• Художественно -эстетическое развитие;
	• Физическое развитие.
	В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной систематическ...
	Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах:
	 Принцип учёта ведущей деятельности: ОП МАДОУ детский сад №11 реализуется в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального об...
	 Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей: ОП МАДОУ детский сад № 11 учитывает возрастные характеристики развития ребёнка на разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных тра...
	 Принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и развёртывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста;
	 Принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, направленная на развитие личности ребёнка и обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и ф...
	 Принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: ОП МАДОУ детский сад № 11 реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитани...
	 Принцип сотрудничества с семьей: реализация ОП МАДОУ детский сад № 11 предусматривает оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивно...
	 Принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию.
	2.1.2. Познавательное развитие
	Согласно ФГОС ДО (п.2.6.) образовательная область «Познавательное развитие» направлена на:
	• Развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности;
	• Освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания;
	• Формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях;
	• Формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гума...
	• Формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и отечества, многообразии стран и народов мира;
	• Формирование представлений о количестве, числе, счёте, величине, геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания;
	• Формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования.
	Феномен познавательного развития ребёнка дошкольного возраста заключается в том, что благодаря его познавательной активности происходит зарождение первичного образа мира. Процесс познания ребёнка отличается от процесса познания взрослого. Взрослые поз...
	Познавательное развитие детей раннего и дошкольного возраста представлено в следующих направлениях работы:
	• Сенсорные эталоны и познавательные действия
	• Математические предствления
	• Окружающий мир
	• Природа
	Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад № 11 соответствует содержанию содержательного раздела ФОП ДО (раздел 3, пункт 19, стр. 42-57)
	2.1.3.Речевое развитие
	Согласно ФГОС ДО (п.2.6.) образовательная область «Речевое развитие» включает:
	• Владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;
	• Формирование правильного звукопроизношения;
	• Развитие звуковой и интонационной культуры речи;
	• Развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса;
	• Развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической);
	• Ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия;
	• Развитие речевого творчества;
	•Формирование предпосылок к обучению грамоте.
	Овладение родным языком и развитие речи является одним из самых важных приобретений ребёнка в дошкольном детстве и рассматривается в современном дошкольном воспитании как общая основа воспитания и обучения детей.
	Развитие речи самым тесным образом связано с развитием сознания, познанием окружающего мира, развитием личности в целом.
	Основная цель работы по развитию речи и обучению родному языку детей - формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа.
	Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад № 11 соответствует содержанию содержательного раздела ФОП ДО (раздел 3, пункт 20, стр. 57-76)
	Задачи и содержание работы в группе раннего возраста (п.20.3. ФОП ДО );
	Речевое развитие детей раннего возраста представлено в следующих направлениях работы:
	• Формирование словаря
	• Звуковая культура речи
	• Грамматический строй речи
	• Связная речь
	• Интерес к художественной литературе
	2.1 .4. Художественно-эстетическое развитие
	Согласно ФГОС ДО (п. 2.6.) образовательная область «Художественно -эстетическое развитие» предполагает:
	• Развитие предпосылок ценностно -смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);
	• Становление эстетического и эмоционально -нравственного отношения к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса;
	• Формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное искусство и другое);
	• Формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, музыкально -ритмических движениях, словесном творчестве и другое);
	• Освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства;
	• Реализацию художественно -творческих способностей ребёнка в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое);
	• Развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно -речевой, театрализованной и другое).
	Художественно–эстетическое развитие, является неотъемлемой частью духовного мира, нравственного облика, становится одной из необходимых предпосылок повышения культуры общества, творческого мышления современного человека и художественных способностей. ...
	Художественно – эстетическое развитие детей раннего и дошкольного возраста представлено в следующих направлениях работы:
	• Приобщение к искусству
	• Изобразительная деятельность
	• Конструктивная деятельность
	• Музыкальная деятельность
	• Театрализованная деятельность
	• Культурно – досуговая деятельность
	Содержание данного раздела обязательной части ОП МАДОУ детский сад № 11 соответствует содержанию содержательного раздела ФОП ДО (раздел 3, пункт 21, стр. 76-121)
	2.3.2 Особенности образовательной деятельности разных культурных практик
	Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной де...
	К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно -исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.
	Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив:
	 В игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива);
	 В продуктивной ‒ созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);
	 В познавательно -исследовательской практике ‒ как субъект исследования (познавательная инициатива);
	 Коммуникативной практике ‒ как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива);
	 Чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно -исследовательской, продуктивной деятельности).
	Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.
	В процессе культурных практик педагог создаёт атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.
	ОП МАДОУ детский сад № 11 базируется на специфических для дошкольника культурных практиках и осуществлении культурологического подхода к формированию личности ребёнка. Культурные практики – привычные для ребёнка виды самостоятельной деятельност...
	Культурные практики детской деятельности включают освоение культурных норм, способов действий, развитие творческого потенциала обучающихся. Культурные практики дают возможность получать собственный опыт как результат манипуляций или целенаправл...
	Ключевые позиции, определяющие содержание культурных практик:
	 Получение опыта игровой деятельности как результат и способ познания мира;
	 Освоение детьми социокультурных норм поведения, деятельности,
	 Отношений как способ интеграции в ближайшем социуме;
	 Приобретение опыта исследовательской деятельности и познавательных действий как способа преобразования окружающего мира.
	Культурные практики должны быть обеспечены созданием условий, которые позволят детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путём, анализировать и преобразовывать.
	Организуемые разнообразные культурные практики, ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, ...
	2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы
	Содержание данного раздела ОП МАДОУ детский сад № 11 построено на основании п.25, стр. 158 – 162 ФОП ДО.
	Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.
	Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в МАДОУ детский сад № 11 и вторая половина дня.
	Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например,:
	 Самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;
	 Свободные сюжетно -ролевые, театрализованные, режиссёрские игры;
	 Игры – импровизации и музыкальные игры;
	 Речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;
	 Логические игры, развивающие игры математического содержания;
	 Самостоятельная деятельность в книжном уголке;
	 Самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;
	 Самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений.
	Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:
	 Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;
	 Организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности;
	 Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообра...
	 Поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя приёмы поддержки, одобрения, похвалы;
	 Создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;
	 Поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, ка...
	 Внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка ...
	 Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчёркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приёмов похвалы, одобрения, восхищ...
	Способы и направления поддержки детской инициативы при реализации ОП МАДОУ детский сад № 11
	2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся
	Содержание данного раздела ОП МАДОУ детский сад № 11 построено на основании п.26, стр. 162 – 166 ФОП ДО. Вопрос социализации ребенка на современном этапе развития общества очевиден. Семья и детский сад являются важными институтами социализации д...
	Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построения взаимодействия п.26.5., стр.163 ФОП ДО

	Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки:
	Содержание Пояснительной записки построено на основании пункта 29.1, стр. 172-174 ФОП ДО.
	Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» ОП МАДОУ детский сад № 11, разработана в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела  III «Содержательного раздела» ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательно...
	Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке
	2.7.1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ программы воспитания
	2.7.1.1 Цели и задачи воспитания
	Содержание данного раздела ОП МАДОУ детский сад № 11 построено на основании   пункта 29.2.1. стр.174-175 ФОП ДО
	В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ» воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно - нравственных ценностей и прин...
	Воспитание - это специально организованное взаимодействие педагога и детей, направленное на духовное развитие дошкольников, накопление социального опыта, формирование личностных качеств. В современной научной литературе воспитание часто рассматриваетс...
	Исходя из данных определений сформулирована общая цель воспитания в МАДОУ детский сад № 11.
	Общая цель воспитания в МАДОУ детский сад № 11 ‒ личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает:
	 Формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;
	 Формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе;
	 Становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.
	 В усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе базовых ценностей современного общества (в усвоении ими социально значимых знаний);
	 В развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их социально значимых отношений);
	 В приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, применения сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении опыта социально значимых дел).
	Главной задачей РПВ МАДОУ  детский сад №11 является создание организационно - педагогических условий в части воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного возраста.
	Общие задачи воспитания в МАДОУ детский сад № 11:
	 Содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;
	 Способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;
	 Создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;
	 Осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.
	Цели и задачи воспитания охватывают весь педагогический процесс, пронизывает все структуры, интегрируя воспитательную деятельность и реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в ФГОС ДО.
	РПВ МАДОУ детский сад № 11 ориентирована на:
	 Разработку комплексной воспитательной системы, при которой атмосфера сотрудничества стимулирует и поддерживает всех участников в плане объединения усилий;
	 Защита воспитания ценностных ориентиров от возможного политического, религиозного или социального негативного воздействия.
	 Наиболее эффективные результаты в области воспитания ценностных ориентиров достигаются в том случае, когда обеспечена охрана детей и прав человека;
	 Обеспечение аутентичности, экспериментального характера воспитания ценностных ориентиров, в центре которого находится ребёнок и которое включает вопросы физического, умственного, социального и духовного развития ребёнка;
	 Обучение детей и содействие применению ими демократических принципов, их становлению как ответственных граждан и участию в жизни общества – в качестве ключевых принципов приобретения и усвоения ценностей;
	 Поощрение динамичных отношений между детьми и взрослыми путём создания условий для взаимного обмена, воспитания и развития ребёнка;
	 Использование воспитателями любой возможности установления диалога с семьёй воспитанников через ребёнка, причём воспитатель должен уметь наблюдать, слушать, находить решения и быть готовым рассмотреть предложения.
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	Содержание данного раздела ОП МАДОУ  детский сад №11 построено на основании п.29.2.3., стр. 177-181 ФОП ДО
	Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые
	результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщённые «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.
	В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностик...

