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РЕЖИМ ДНЯ 
муниципального автономного дошкольного учреждения 

«Детский сад №11 «Сказка» г. Балаково Саратовской области 

(холодный период) 

в группах комбинированной направленности 

на 2024-2025 уч.год 



 

 

 
РЕЖИМ ДНЯ 

муниципального автономного дошкольного учреждения 

«Детский сад №11 «Сказка» г. Балаково Саратовской области 

в средней группе комбинирующей направленности №5 

«Дюймовочка» (холодный период) 

 на 2024-2025 уч. год 

 

 
 

Режимные 
моменты 

Время 

Прием детей. Осмотр. Термометрия. Игры. 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 -8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Культурно – гигиенические 
процедуры. 8.30-9.00 

Образовательная деятельность  
Перерыв между НОД 10 мин. (Физкультурные 
минутки) 

I - 9.00 - 9.20 
II– 9.30 – 09.50 
 

Второй завтрак. 10.10-10.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Двигательная 
активность 

10.35-12.25 

Физкультурное занятие на улице. 11.45-12.10 

Возвращение с прогулки, культурно - гигиенические 
процедуры, игры, подготовка к обеду. Обед 12.25-13.00 

Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. 
Дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, воздушные процедуры. Полдник. 15.30-15.50 

Образовательная деятельность на игровой основе 
(НОД 2 раза в неделю), или самостоятельная 
игровая деятельность, досуги, общение по 
интересам, кружки. 

 
15.50-16.10* 

Подготовка и выход на прогулку. Прогулка. Уход домой. 
16.25-17.30 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
РЕЖИМ ДНЯ 

муниципального автономного дошкольного учреждения 

«Детский сад №11 «Сказка» г. Балаково Саратовской области 

в подготовительной к школе группе комбинирующей 

направленности №2 «Колобок» (холодный период) 

 на 2024-2025 уч. год 

 

 
 

Режимные 
моменты 

Время 

Прием детей. Осмотр. Термометрия. Игры. 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 -8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Культурно – гигиенические 
процедуры. 8.30-9.00 

Образовательная деятельность  
Перерыв между НОД 10 мин. (Физкультурные 
минутки) 

I - 9.00 - 9.30 
II– 9.40 – 10.10 
III -10.20-10.50 

Второй завтрак. 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Двигательная 
активность 

10.35-12.25 

Физкультурное занятие на улице. 11.45-12.10 

Возвращение с прогулки, культурно - гигиенические 
процедуры, игры, подготовка к обеду. Обед 12.25-13.00 

Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. 
Дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, воздушные процедуры. Полдник. 15.30-15.50 

Образовательная деятельность на игровой основе 
(НОД 2 раза в неделю), или самостоятельная 
игровая деятельность, досуги, общение по 
интересам, кружки. 

 
15.50-16.20* 

Подготовка и выход на прогулку. Прогулка. Уход домой. 
16.25-17.30 

  

  

  

  



 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

муниципального автономного дошкольного учреждения 

«Детский сад №11 «Сказка» г. Балаково Саратовской области в 

подготовительной к школе группе комбинирующей 

направленности №3 «Жар птица» (холодный период) 

 на 2024-2025 уч. год 

 

 
 

Режимные 
моменты 

Время 

Прием детей. Осмотр. Термометрия. Игры. 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 -8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Культурно – гигиенические 
процедуры. 8.30-9.00 

Образовательная деятельность  
Перерыв между НОД 10 мин. (Физкультурные 
минутки) 

I - 9.00 - 9.30 
II– 9.40 – 10.10 
III -10.20-10.50 

Второй завтрак. 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Двигательная 
активность 

10.35-12.25 

Физкультурное занятие на улице. 11.45-12.10 

Возвращение с прогулки, культурно - гигиенические 
процедуры, игры, подготовка к обеду. Обед 12.25-13.00 

Культурно-гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. 
Дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, воздушные процедуры. Полдник. 15.30-15.50 

Образовательная деятельность на игровой основе 
(НОД 2 раза в неделю), или самостоятельная 
игровая деятельность, досуги, общение по 
интересам, кружки. 

 
15.50-16.20* 

Подготовка и выход на прогулку. Прогулка. Уход домой. 
16.25-17.30 

  

 


